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सुखाचा प्रारब्धभोग फल्मेन्मुख झ्ञल्यामुक्ें त्या योम्याचें हा अवस्थेवन 
ब्युत्यान संभवतें, पण हें व्युत्यान लोकदृष्टीनेंच केब् असतें. योग्याच्या 
"इृष्टीनें तो समाहित असला काय किंवा व्युत्यित असला काय तो स्वदा 
मुक्तच असतो. 


समाधिमथ कमोणि मा करोतु करोतु वा । 

हृदयेनास्तसर्वास्थो मुक्त एवोत्तमाशय: ॥ 
अशीच त्याची स्थिति असते. व्युत्यानावस्थेंत छोकदष्टीनें त्याच्या द्वातन 
कर्में घडत असल्याचें जरी दिसलें तरी “नैब किंचित्‌ करोमीति युक्तो 
मन्‍्येत तत्तवित्‌” तो त्तवेत्ता योगी “मी कांहींच करीत नाहीं” 
असें मानीत असतो. कारण * गुणा गुणेषु बर्तन्ते ” किंबा “ इंद्रियाणी- 
द्ियार्थेषर॒ वर्तन्ते ” हीच खरी वस्तुस्थिति असते आणि कैबल्याचा 
साक्षात्कार झाल्यामुक्रें त्याच्या चित्तांतील ब्रष्टश्यसंयोगाची म्हणजेच 
देहेंद्रियांवरील अध्यासाची निवृत्ति झालेली असते. हामुद्रें. देहेद्रियादिकांना 
तो आ पणाहुन - वेगढ्लपणानें पाहत असतो. अर्थात्‌ * देहेंद्रियादिकच 
मी आहें ' ही भावनाच नसल्यामुर्ें “ मी नसून त्यांचा द्रष्टा चेतनपुरुष 
अहें ' अशा प्रकारची आत्मभावभावनाही निष्प्रयोजनत्वामुकें चित्तांत उदित 
होत नाहीं. 


निर्विकल्प समाधिद्वारा आल्याचें बिशेष दर्शन झ्लाल्याबर आत्मभावभावना 
निवृत्त झाल्याची जी ही अवस्था ती अपरोश्षानुभर्वातील पहिली 
सत्त्वापत्ति नांवाची पायरी होय हें बर सांगितलंच आहे. सात 
ज्ञानभूमीतील ही चौथी भूमि होय, हिच्या पुटीछ पांच, सह्दा व सात ह्या 
जीवन्मुक्ताबस्थेंतील बिश्रांति तारतम्पानें सिद्ध होणान्या पुढील भूमि होत, 
देहादिकांवरील अध्यास आम्मसाक्षात्कारनें सर्वथा निवृत्त ज्ञाला असल्यानें 
हा सर्व भूमिकांत आत्मभावभावनानिदृत्ति टिकूनच असते. ह्ांतीझ 
पांचव्या भूमिकेला “असंख्यसक्ति ” हैं नांव आहे. हा भूमीवरीछ योग्याच्या 
ठिकाणी योगसिद्धि सहृजपणें प्रकट द्वोत असतात, पण तो योगी मात्र व्या 
सिद्धीत संसक्त होत नाहीं, म्हणून ्या भूमिकेल्ा असंसक्ति असे नांव आहे. 
सत्त्वापत्ति श्वा चतुर्थ भूमीवर स्थिर झालेल्या आम्मसाक्षात्कारामुक्ें परिष्छिन 
अहंभाबाचा त्याग घड्टन पूर्णाहंभावाचा छाम असंसक्ति ह्या पांचव्या भूमीवर 
द्वोतो. आपल्यापुदें असलेलें अन्न आपण खालें ग्हणजे जसें तें आपण 
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आहलानें पाहतों व अनुभवती त्याप्रमाणेंच हवा असंसक्ति भूमीवर जीवन्मुत्त 
पुरुषाच्या ठिकाणच्या परिच्छिन्न अहंभावाची पूर्णतया निवृत्ति झीलेल 
अससल्यामुद्ें हें सर्व विश्व तो पूर्णाह॑ताकबछित असेंच पाहत व अनुभवीत 
असतो. अथ्गा अबस्थेत असतांना तो योगी विश्वांतीछ शक्तीशी तादात्य 
पावलेला असल्यूने व्याच्या चित्तांत एखादा संकल्प स्पुरण्याचा अवकाश 
कीं लागलीच त्या संकल्पानुसार सब गोष्टी घड़न येतात. छांदोग्योपनिषदांत 
“-स यदि'अन्नपानत्मेककामो भवति संकल्पादेवास्यान्पाने समुत्तिष्ठट: ” 
मृणजे तो जर अन्नपानलोककाम झाला तर त्याच्या नुस॒त्या संकल्पानेंच 
ध्याच्याशी अन्नपान संबद्ध होतें, इत्यादि प्रकारचें ले वर्णन अहढे तें 
असंसक्ति नामक पांचब्या ज्ञानभूमीबर असलेल्या योग्यांचेंच होय. शें-दोनशें 
स्ोकांकरितां शिजविलेलें अन्न सहलावधि छोक जेवून ' गेले- तरी संपलें 
नाहीं अ्शी उदाहरण क्रचित्‌ घडल्याचें आपण पाहतों किंवा. ऐकतों, 
व्यांची उपपत्ति अशीच आहे. हेंचसें काय, पण द्वा भूमिकेबरचा योगी 
* य॑ थै काम॑ कामयते सो 5स्य संकल्पादेव समुत्तिष्टति ” म्हणजे ज्या ज्या 
कामाची कामना तो करितो तो तो काम किंवा इच्छा क्वांच्या केंब संकल्रानेंच 
ब्याच्याशी संबद्ध होतो, अशा रीतीनें सत्त्वापत्तीमध्यें आत्मसाक्षात्कार 
पूर्णतेला पोंचतो आणि असंसक्ति नामक पुदील भूमिकेत योग्याच्या अंगचें 
सिद्धिबिभय सहजपणें प्रकट होत असतें. ह्या दोन्ही अवस्थांत योग्याढा 
जगद्भान असतें, म्हणून ही जीवम्मुक्ताची जाग्रतावस्था होय. ब्याध्या 
पुदच्या सहाव्यां भूमीला पदार्थाभाविनी असे नांव आहे आपि तुर्यगा ही 
सातवी ज्ञानभूमि होय. जीव्न्मुक्तीतील स्वप्रतुल्य अवस्था म्हणजे पदार्था- 
भाविनी होय आणि तुर्यगा ही सुषुप्तावस्था होय. स्वप्नांत कांहीं तरी भास 
असतो म्हणून ती झोप नब्हे आणि बाह्य जगताचें भान नसतें म्हणून ती 
जागृतीही नन्हे. अशीच स्थिति पदार्थाभाविनी ह्या भूमिकेवर येऊन 
पोचलेल्या योम्याची होत असते. एखादा झोपाव्ह माणूस बाह्य व्यवहार 
करीत असला तरी व्याच्या डोल्यांवर झांपड असल्यानें ते व्यवहार त्याच्या 
द्वात्‌न नीट होत नाहींत, त्याचप्रमाणें हा योगी * अंतर्मुखतया नित्य 
बहिदईत्तिपरो 5पि सन्‌, उपशांततया निल्य॑ निद्राद्डरिवलक्ष्यते ” म्हणजे बाह्य 
व्यापार करीत असला री व्याचें चित्त अंतर्मुख होऊन आल्याच्या 
ठिकाणी उपशांत झालेलें असल्यामुरें झोपाकू माणसाप्रमाणें तो सर्च 
जगदब्यवद्दार करीत असतो. तो समार्धीत आहे म्हणावें तर तो 
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2५ पक करीत आहे असें बाह्यत: दिसतें'आणि त्याला जगद्धान आहे 
तर झोपेमुद्ठें एखाया सुंद झालेल्या माणसाप्रमाणें त्याचें बर्तन 
दिसून येतें. श्रीमच्छंकराचायानी अशा मूमिकेवरील विशेषदर्शी पुरुषाचें 
बर्णन केलें जहे, तें येणेप्रमाणें -- 

बराह्माकारतया सदास्थिततया निर्मृक्त बाह्माथेधी: 

अन्यावेदित भोग्यभागकलनो निद्रालुवद्ालवत्‌ । 

स्वप्तालोकितलोकवज्जगदिद पव्यन्कचिलब्धधीः 

आस्ते कश्निदनन्तपुण्यफलमुग्धन्यः स मान्‍्यो क्षति ॥ 
* अदा प्रकारचा जीवन्मुक्त पुरुष सदा ब्रह्माकारतेनें राहत असल्यामुक्रे 
त्याची बुद्धि बाह्य अ्थीतून मुक्त झालेली असते. तो एखाद्या निद्रा 
माणसाप्रमाणें- किंवो तान्द्या मुलाग्रमाणें इतरांच्या प्रेरणेनें योग्य पदा्थीचा 
उपभोग घेत असततो.. त्याला ज॑गद्गभान झालेंच तर अगदीं क्रचित्‌ होतें 
आणि व्या वेब्हीं तो ह्या सृष्टीकडे स्वप्तांत पाहिलेल्या सृष्टीप्रमाणं पाहत 
असतो. आपल्या अनंत पुण्याच्या फ्यांचा उपभोग घेणारा अशा' 
प्रकारद्दा जीक्नुक्त योगी धन्य द्वोय! तो प्रृथ्वीबर सर्रोना मान्य 
होतो हेंही योग्यच होय. असा योगी वहुधा समाध्यवस्थेंतच असतो. 
त्या अवस्थेतूनच तो देहभानावर आलाच तर महत्मयासानेंच 
येतो आणि पुनः छागलीच तो समाध्यवस्थेत जातो. अश्ा रीतीनें 
त्याच्या दृष्टीनें बाह्य जगतांतील पदा्थीचा अभावच जणुं झालेला असतो. 
म्हणून ह्या ,भूमीस पदार्थीभाविनी असें म्हटलें आहे. शिखिध्वजाछा 
देहभानावर आणण्याला चूडालेला जे महत्मयास कराबे छागले, किंवा 
प्ल्हादाची समाधि उतरण्यासार्ठीं श्रीबिष्यूंना अत्यंत मोठ्यानें पांचजन्य 
शंख जो फुँकावा लागढ त्याचें कारण म्हणजे ते दोधे ह्या पदार्थाभाविनी 
नामक सह्बव्या ज्ञानमूमीवर पोचलेले होते हें होय. सातत्री ज्ञानभूमि 
तुर्गा ही जीबन्मुक्तीतील सुष॒प्तितत्श अवस्था होय. दा मूमिकेस 
पोचलेल्या योग्यार्चे स्वतः किंवा परतः ब्युत्यानच नाहीं. तो सर्वदा 
जगग्तिभासरहित अशा अबस्थेंतच असतो. वत्याचे . देहव्यवहार 
चालछलेले असतात. पण ते ईश्वरपलेरित प्राणबायूनें चाललेले असतात. 
त्या व्यवहारांशी व्याच्या चित्ताचा लेशही संबंध नसतो. छांदोग्यांत 
«नोपजन स्मरत्निद शरीर स यथा ग्रयोग्य आचरणे युक्त एबमेषायमरिमन्शरीरे 
प्राणो युक्त, असें जें वर्णन केले अद्दे तें दया तुर्यगावस्थित योग्याचेंच 
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होय. अशा आकजञान्याला “लोकांच्या समीप वाबरणात्या आपल्या शरीराचें 
स्मरण नसतें. प्रयोग्य म्हणजे शिकविल्यामुक्०ें रथाला किंवा गाढीला 
जुपण्यास योग्य झालेला घोडा किंवा बैल त्या रथाला किंवा गाडील 
जलपल्याबर सारशध्याच्या बिंत्रा गाडीबानाच्या सूचनेची अपेक्षा न करितांच 
ज्याप्रमाणें तो रथ किंवा ती गाडी उद्दि्ट स्थलीं नेऊन पोंचबितो व्याप्रमाणें 
ईश्वरानें जीबन्मुक्ताच्या शरीरांत नियुक्त केलेला प्राणबायु योगी प्रयलां- 
ग्रांचूनच' त्याचे देहव्यवहार घडवून आणीत असतो, भागवतांतदी 
जुर्गावस्थित योम्याचें अशाच प्रकारचें बणन आहे. 


देह विनर मवास्थित म्ृत्यितं वा 

सिद्धों न पत्यति यतो<्ध्यगमत्स्वरूपम । 

देवादुपेतमथ दैववश्ादपेत॑ 

वासो यथा परिक्ृत मदिरामदान्धः ॥ 

मद्य पिऊन धुंद झालेल्या मनुष्याछा आपलें वल्न अंगावर असलें काय 

केंवा तें दैववशात्‌ सुट्टन पडलें काय ह्ाचें जसें भान असत नाहीं, 
व्याप्रमाणें दवा सिद्ध पुरुपाछा आपलें नश्वर शरीर बसलें आहे, कां उठलें 
अहे ह्ाचें भान असत नाहीं. कारण त्या योग्याचें चित्तच स्वरूपाकार 
झलेलें असतें. ' अश्ञा प्रकारचा सिद्ध महात्मा ज्या शरीराच्या द्वारा ह्या 
थोर पदवीस पोचला तें शरीर जीवमान असल्यामुर्ें हा अवस्थेला 
जीवन्मुक्तीतीक भूमिका ग्हणावयाचें तें केबछ लोकद्ष्टीनेंच होय. त्या 
सिद्ध पुरुषाच्या दृष्टीनें ही विदेहमुक्तीच असते. 


सारांश, शिगुणांची जी मोगापत्र्गार्थतारूप प्रेरक शक्ति तिच्यांतीड 
भोगार्थता जोंपयत प्रभावी असते तोंपर्यत प्रत्येक जीब अज्ञान, आवृत्ति 
आणि विक्षेप ह्ञा तीन अवस्थांत अडकलेला राहून अनेक योनींतीु 
जन्ममरणरूप संसास्चक्रांत भ्रमण करीत असतो. पुदें भोगार्थता कृतकार्य 
झाल्यावर अपबवर्गार्थता प्रभावी होते आणि मग जीबाचा ग्रवास मोक्षाच्या 
दिशेनें छुरू होतों, झुमेच्छा आणि विचारणा ह्या दोन भूमिका त्यानें 
क्रमानें आक्रमिल्या म्हणजे त्याला परोक्षज्ञान होते. “तनुमानसा” 
हा तिसनया भूमीबर त्याच्याकड्डन निदिष्यासन घन निर्विकल्प 
समाधीच्या धारणा आणि ध्यान झ्या पूर्वावस्थांत त्याचा प्रवेश होतो. सत्तवापत्ति 
हवा चौथ्या भूमिकेवर त्याला निर्विकल्प समाधिद्वात आब्मसाक्षात्कार 
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होतो. येथून त्याला “ अंतर्बहि: स्वत एवं सदा स्व॒रूणबिस्फूर्तिरफनतः 
स्थात्‌”” आंतन बाहेरून अशा सर्व बाजूनीं स्वरूपस्फुरण प्रयनाबांचून 
सर्व काल होऊं छागतें. हेंच' हा सूत्रांत विवक्षित असलेलें विशेष दर्शन 
होय. विशेषदर्शी झाल्यामुकें मागीक भूमिकेवर कराब्या छागणान्या 
निदिध्यासनरूप आत्मभावभावनेची येथून पढें निबृत्ति होते. पांचन्या असंसक्ति 
नामक भूमिकेबरील योग्यांच्या ठिकार्णी अनेक सिद्धींचे चमत्कार सहजपणें 
प्रकट होऊं लाग्रतात, पुढील पदार्थीभाबिनी द्या भूमिकेवर योगी गेली म्हणजे' 
तो बहुतेक समाधितंद्रीतच असतो व त्याढा जगड्भान अगदी क्चित्‌ होतें. 
साठब्या तुर्यगा भूमीबर गेलेल्या योग्याची अखंड समाध्यब्रस्था असते, ही 
साक्षात्‌ विदेहमुक्तीच असते. कारण दया अबस्थेतन त्याछा स्वतः किंवा 
परत: कोणाकइनच व्युत्थानदशा येऊं शकत नाहीं. ज्या कमीमुक्रें अशा 
जीवनन्मुक्तात्ा देह उत्यन्न झालेला असतो त्या कर्माचा क्षय होतांच व्याच्या 
शरीरांतील ब्यश्टिभूत प्राणादि तर्तें आपापल्या समष्टिभूत तत्तांत विलीन 
होतात आणि व्येकदष्टीनेंही “ जेथें गेछा असतां योगी पुनः परत 
येत नहीं परं धाम” म्हणजे बिदेहमुक्ति तिला प्राप्त होतो. 
व्यष्टिभूत चित्तांती भोगाप्रगीर्थतारूप शक्ति कृतकार्य झाल्यामुद्रे 
त्रिगुणांच्या परिणामक्रमाची समाप्ति होऊन जन्ममरणरूप संसारचक्रांतन 
त्या जीबाची अंतिम स्वरूपाची मुक्तता होते. 
हवा सूत्राचें एकंदरीत तात्पर्य असें कीं चौध्या भूमिकेवर निर्विकल्प 
समाधिद्वारा स्राधकाछा आस्या्चें विशेष दर्शन ग्हणजे आत्मसाक्षात्कार 
झाला म्हणजे मरी आत्मा हें ज्ञान व्याच्या बुद्धीत अगदी सहजपणें 
स्फुरूं लागतें व मग “मी देहादिक नसून त्यांचा साक्षी जाहें ” अशा 
प्रकारची आत्मभावभावना निवृत्त होते. सहृजपणें स्वरूपस्पुरण जोंपर्यत 
होत नाहीं तोंप्येत आपल्याला स्व॒त:चें विशेषदर्शन ब्ालें नाहीं असे पके 
समजून साधकानें निदिध्यासन आणि निर्जिकल्प समाघीचा अम्यास हीं 
आम्मसाक्षात्कार होईपर्यत अखंडपणणें चांद टेवाबीत. 
आ्याचें विशेष दर ज्ञाल्यानंतर चित्ताचा प्रवाह कसा वाह्तत असतो 
तें पुढ्ील सूत्रांत सांगितलें आहे, तें सूत्र येणेंप्रमाणें -- 
तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६॥ 
सत्रार्थ-- आत्म्याचें विशेष दर्शन श्वाल्याहुें 
आत्ममावभावना निशृत्त झ्ञाली असतां त्या योग्याच्या 
पा. यो, उन्‍्ड 
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चित्ताचा प्रवाह कैवल्यरूपी उंच प्रदेशकह्न विवेकरूपी 
निम्न म्हणजे सखल प्रदेशाकड़े वाहत राह्मतो. 

विवरण -- सत्तापत्तिनामक चौध्या भूमीबर कैवल्यसाक्षात्कार होतो 
म्हणून मागील सूत्रांत सांगितलें आहे. साक्षात्कार ह्ोतांच चित्त स्वरूपतः 
नष्ट होतें असें मुर्टींच नाहीं आणि जोंपर्यत तें स्वरूपतः उर्बरित राहतें 
तोंपर्यत तें व्युव्यानावस्थेत आलें असतां त्याचा वृत्तिरूप परिणाम चाकू 
होणास्च. ज्ञानोत्तर हा वृत्तिरूप परिणाम कशा प्रकारचा असतो तें ह्या 
समुत्नांत सांगितलें आहे. चित्त स्वभावत: बहिर्मुख असल्यामुक्रें तें 
ज्ञानपूर्वकालीं विषयाकार होत असे हें स्वराभाविकच होतें. तें बिषयाकार 
झालें म्हणजे हि 

विषयेष्वाविशक्त्येतः संकल्पयति तहुणान्‌ । 
सम्यकस कस्पनात्कामः कामात्यूंसः प्रवर्तनम्‌ ॥ 

* ब्रिषयांत झिरणारें तें चित्त त्या बरिपयांतील गुणांबरिषयीं संकल्प करतें. 
विषयांच्या ठिकाणी सम्यकत्व आहे अशी कल्पना होतांच त्या त्रिप्रयाविषयी 
काम उत्पन्न होतों आणि चित्तांत कामाचा उदय होतांच मशुष्याची 
त्या विषयाकड़े प्रवृत्ति होते.” विषयसेवनाच्या निमित्तानें आपल्यास सुख 
बाटलें म्हणजे विपयांतच सुख आहे हा अज्ञानमूलक भ्रम इढ होतो. 
अशा प्रकारें आत्मदर्शन ह्वोण्यापूर्वी चित्त * विषयप्राम्मारं अज्ञाननिम्नम्‌, ” 
* बिपयरूपी उंच प्रदेशाबरून अज्ञानरूपी सखल प्रदेशाकडे बाहत जात 
असतें. ! पण कैक्ल्यसाक्षात्कार झाल्यावर चित्ताचा वृत्तिप्रवाह शगदीं वेगन्या 
रीतीनें म्हणजे कै्रल्यरूपी उंच प्रदेशाबरून विवेकरूपी सखल प्रदेशाकडे 
बाहत जातो. दृश्य चित्ताच्या द्रष्टया्शी जो संयोग झालेला असतो 
( पाद २, सूत्र २३) तो अबिवेमुद्ठें झलेला असतो. आस्मयाच्या यथार्थ 
दर्शनानें अविद्वेची निवृत्ति होते आणि मग संयोगाचीही निवृत्ति होते. 
संयोगाची म्द्वणजेच अध्यासांची निवृत्ति झाली म्हणजे चित्तांत वृत्तिस्ुरणच 
होत नाहीं असें नाहीं. सत््वापत्ति आणि असंसक्ति हा दोन ज्ञानभूमीवर 
योग्याच्या चित्तांत इतर प्राकृत जनांच्या चित्तांतल्याप्रमाणें वृत्तिस्फुरण होत 
असतेंच. ग्हणून ज्ञान्यांचें वृत्तिस्फुरण कशा ग्रकारचें असतें ते येथें सांगितलें 
अहे. हा सूत्रांत उंच प्रदेश आणि सखल प्रदेश हे जे दोन शब्द योजले 
आहेत ते लाक्षणिक अर्थानेंच ध्यायचे हें उघडच आहे. नदीप्रवाहाप्रमाणें 
बृत्तिप्रवाहह्दी अखंडपणें वाहत असतो ; दृत्तिप्रबाहाें नदीप्रवाह्मर्शी हें साम्य 
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असब्मामुक्वें ही शब्दयोजना केलेली आहे, ग्हणून हा सूत्रा्ें ताप 
तकेंच कीं आत्मज्ञान झाल्यावर वृत्तिप्रत्राह ल्यगलीच बंद होब्नो अ्से 
नसून तो पूर्बीसारखाच चाह रहतो, पण त्याचें स्वरूप बदललेलें असततें. 
एक उदाहरण घेऊन हें स्पष्ट करूं. एखाद्या माणसाचा पाय अंपारांत 
दोरीबर पडतो. अज्ञानामुर्ें त्यात्य दोरीचें यथार्थ ज्ञान होत नाहीं 
आणि तिछा साप समजून तो भीतिग्रस्त होतो. फुढ़ें कोश 
दिबा आणल्थाबर तो नीट निरखून पाहतो आणि व्याला दोरीचें 
*हा साप नन्हे, की दोरी आहे ' असें विशेष ज्ञान होतें. हैं विशेष ज्ञान 
होतांच व्याची सर्पभ्नान्ति दूर होते. एकदा ती भ्रान्ति नाहींशी झाली म्हणजे 
ती दोरी तो उचबद्धनही घेतो आणि व्या वेढीं व्याछा भय, इत्यादि 
मुर्ठींच ब्ाटत नाहीं. हाज्चें. कारण म्हणजे दोरीच्या यथार्थ ज्ञानामुक्े 
व्याच्या बुद्धीवर “हा सर्प नब्हे, रब्जु अहे ' असे जें बिविक ज्ञान 
आरूढ झलेलें असतें तें स्थिर राहिलेल असतें हैं होय. आतां हां 
इश्टान्ताचा दा्टीतिकार्शी कसा मेछ बसतो हा दृष्टीनें विचार करूं. दोरीबर 
सर्पश्रम होत असतो तेब्हां दोरीचा कांहीं अंश आपल्या इंद्रियांस गोचर 
होत असतो. तसा जर तो न होईठ, म्दवणजे दोरी जर सामान्यवानें गोचर 
होणार नाहीं तर सर्पश्रमच होणार नाहीं. तेव्हां सर्प्रमसमर्यी दोरीचें 
सामान्य ज्ञान आपल्याछा असरतें हैं निर्विवाद आहे. त्याचप्रमाणें दोरीचें 
विशेष ज्ञान झ्ाले नाहीं तोंपर्यत भ्रान्तिक्ृत सर्प दोरीवर भासत असतो आणि 
दोरीचें ब्िशेप॑ ज्ञान होतांच दोरीबरीठ तो सर्प कोणीकड़ें नाहींसा होतो. 
त्याचप्रमाणें इकडै आपल्याछा साक्षात्कारापूर्वी आस्मपयाचें ,सामान्य ज्ञान 
असतें, कारण आपण स्व॒तःच आत्मरूप असल्यामु्रें आपलें स्वत:चें 
सामान्य ज्ञान आपल्याढा सर्वदा असणारच. दोशीच्या ज्ञात असुलेल्या 
सामान्य अंशाबरच हा सर्प आहे असा श्रम होत असतो, तसा येथें 
अधिष्टनभूत आल्याच्या सामान्य ज्ञानरूप अंशावर * मी देहादिक आहें ' 
असा भ्रम होतो. तेथें दिव्याच्या साहास्यानें दोरीच्या स्वरूपाचें विशेषज्ञान 
होतांच सर्पश्रम दूर होतो. येथें निर्विकल्प समाषिद्दारा आल्याचें कोष 
दर्शन होतांच “मी देहादिक आहें” हा श्रम दूर द्वोतो. सर्पश्नम रण्जुज्ञानानें 
एकदा दूर झाल्य म्हणजे तो पुनः होत नाहीं त्याग्रमाणें * मी देहादिक 
आहें ! हा श्रम आमज्ञानानें दूर जाला ग्हणजे तो पुनः द्वोत नाहीं, 
म्हणजे “मी देहादिक अछें” असे पुनः कर्वीहीं बोटत नाहीं. 
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* मी सब्चिदानंदरूप आत्मा आहें ” हें जें अखंड स्फुरण हेंच कैवल्य होय 
आणि हैं स्फुरण चित्तांत अखंड स्पुरणें हीच चित्ताची कैबल्यप्राग्मारता आणि, 
* अहंकारादि ढेहांत पदार्थ साक्षिज्ञानाला गोचर होत असले तरी हे पदार्थ 
दृश्य आणि जड़ अस्ट्यामुक्रें ह्यांचा माइयाशीं कसलाही संबंत्र 
नाहीं आणि मी केब& सच्िदानंदरूप आहें,” असा 'बिवरिक चित्तांत 
निरंतर जागरूक असणणें हीच त्या चित्ताची विवेकनिम्नता होय. 
अशा प्रकारें आम्या्चे विशेष दर्शन सच्ापत्ति हा ज्ञानमूमीबर झालें तरी 
जया योग्याला बाह्य जगग्रतीति यथापूर्व होत असते आणि व्याच्या चित्तांत 
बृत्तीचा प्रबराहही चाढ़ राहतो, पण आतां व्या बृत्तीत केबल्यसाक्षात्कारामु्ें 
उपन्न झालेल्य विवेक स्बदा जागरूक असतो आणि व्यामुद्रे “मी जड़ 
देदादिक नसृत्न चेतन आत्मा आहें” अड्ढा प्रकारच स्पुरण चित्तांत 
प्रयनेबिना नांदत असतें, 

बर दिलेला सज्जुर्सपदष्टान्त वरीलप्रमाणं जरी समर्षक्कत बराटला तरी 
त्यावरून एका इंकेची निब्ृति होत नाहीं. ती शंका अशी- अधिष्टानाचें 
विशेष ज्ञान जोंपर्थत झालेलें नसतें तोंपपैतच न्यावर श्रान्ति होत असते. 
विशेष ज्ञान द्वोतांच श्रान्ति नष्ट होते. दोरीचें यथार्थ ज्ञान जोंपनत 
झालेलें नसतें तोपर्वेतच तिच्यावर सर्प भासत असतो आणि दोरीचे 
यथार्थ ज्ञान होतांच तिच्या अंशमात्राबर भासणारा भ्रांतिकृत सर्प नाहींसा 
होतो. द्याचपमाणें आम्या्चे विशेष ज्ञान झालें नाहीं ठोंपर्यत त्याच्यावर 
अध्यस्त झालेले अहंकारादि देहान्त पदार्थ भासतात हैं ठीक॑ आहे, पण 
सच्ापत्ति आणि अमंसक्ति दा दोन्ही भूमीवर अधिष्ठान॒भूत आस्याचे 
विशेष ज्ञान झालें तरी त्या पदार्थीचा रजुसर्पाप्रमाणें नाश होत नाहीं तरते 
पदार्थ यथापूर्व भासमान होत असतातच. ते्हां अहंकारादि - देहान्त सर्व 
पदार्थ जर यथापूर्व भासतात तर येथें आस्याचें विशेष ज्ञान झालें असे कसे 
म्हणतां येणार ! अर्थात्‌ मग दवा दोन्ही भूमि अपरोक्ष ज्ञानाच्या न समजतां 
परोक्ष ज्ञानाच्याच समजणें योग्य आद्दे आणि मग द्वाबरून दुसरेंही एक 
विवान सयुक्तिक ह्वोईल कीं जोंपर्यत हे सब पदार्थ भासमान होत असतात 
तोंपरयेत आस्याचें विशेष ज्ञान झालेंच नाहीं असें जर मानलें तर मग 
जीबन्मुक्ति म्हणून कांहीं अवस्था आहे असें मानण्याचें कांहीच कारण नाहीं. 
पदार्थाभाविनी किंबा तुर्यगा हा अवस्थांत जगद्भान नसल्यामुद्े द्याच मुकीच्या 
अब्स्था होत. पण येथें जगद्धानच नाहीं तर जीज्न्मुत्तिखुखाचा भोगही 
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नाहीं. ,तेब्हां दवा अवस्थाही जीवन्मुक्तीत येत नसून बिदेहमुत्तीतच येतात 
सहणजे तात्परय असें कीं जीवन्मुक्ति म्हयून कांहीं अबस्थाच नाहीं, जोंपर्यत 
जगद्भान आहे, चित्त आहे, चित्तांत वृत्ति उत्पन्न होत आहेत तोंपयत 
आम्याचें यथार्थ ज्ञानच झालें नाहीं असें समजाबयास पाहिजे, प्रथमदर्शनी हीं 
शंका योग्य आह असे वाटतें, पण जरा खोलवर विचार “केला म्हणजे 
ती टिकू शकत नाहीं. कसें तें आतां पाहूं. 

अगर्दी प्रथमतः हैं सांगाबयास पाहिजे कीं ब्रीछ शंकाकारास 
रखज्जुसर्पदशान्त नीड समजलाच नाहीं. कारण अधिष्ठानाचें विशेष ज्ञान" 
जोपयत झालेलें नसतें तोंपथतच भ्रांति टिकते, बिशेष ज्ञान होतांच ती दूर 
होते आणि मग- पुनः ती श्रांति होत नाहीं हें विषद करण्यासाठी हा 
इशन्त घेतलेला आहे आणि हें दश्न्तानें पूर्णपणाने स्पष्ट होत जहे. 
आस्याचें विशेष ज्ञान ज्लालेलें नसतें तोंपयत “अहंकारादि देहांत पदार्थ 
मीच आहें ” असा श्रम चित्तांत होत असतो. आम्मसाक्षात्कार झाला, 
म्हणजे चित्तांतीक़ भ्रांति दूर होते आणि पुनः ही श्रांति चित्तांत 
उत्पर्न होत नाहीं. रख्जूचें यथार्थ ज्ञान झाल्याबर तें ज्यास झालें तो 
मनुष्य असतोच आगि जिच्यावर सर्पश्नांति झाली ती दोरीही असतेच. 
केबक श्रांति तेबढी दूर झालेली असते. येथें अगदीं अ्सेंच घढतें, 
चिदाभासानें युक्त असलेल्या चित्तांत “ मी देहादिक आहें ” ही श्रांति 
झालेली असते. निर्बिकल्प समाधि ही चित्ताचीच पूर्ण निरोक्नाव॒स्था होय. 
चिक्ताच्ा दया निरुद्धावस्थेंत आस्माचें विशेष ज्ञान चित्ताच्या ठिकाणीच होत 
असतें आणि हामुक्रें “मी देहादिक आहें” ही चित्तांतील आंति दूर होते 
व पुनः व्युत्थानदशेत चिक्तामध्यें ही श्रांति द्वोत नाहीं, तर हा सूत्रांत 
सांगितल्याप्रमाणें तें चित्त “कैबल्यप्राग्मारं! आणि “विवेकनिम्ने” असे 
राहतें. म्दृणजे जें जातें तो चित्तांतील भ्रम जातो. सर्पश्रम ज्ञाछा माणसाला, 
अ्रमनिवृत्ति ज्ञाठी माणसाचीच, तसेंच “मी देहादिक आहें” हा श्रम 
चिदाभासयुक्त चित्ताला झाला आणि श्रमनिवृत्ति झाली चित्ताचीच. 
अमकाली माणूस होताच, भमनिदृत्तीनंतही तो असतोच, तद्बतच 
श्रमकार्ली चित्त असतें आणि भ्रमनिवृत्ति झाल्यावरही चित्त असतेंच. जी 
निवृत्ति व्हायची असते ती कित्तांतील भ्रमाची व्हायची असते, चित्ताची 
नब्हे. शैकाकाराच्या मंनाप्रमाणें आत्मज्ञानानें चित्ताचाच नाश व्हावयास 
पाहिजे असे जर मान्य केलें तर ती श्रमनिशृत्ति नगन चित्ताचा नाश होय. 
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महणजे आज्मज्ञान म्हणजे चित्ताचा नाश करणारा एक रोगच असें म्हटलें 
पाहिजे. सर्पश्रम झाला असतां दिव्याच्या साहाब्यानें दोरीचें यथार्थ ज्ञान, 
होतांच' जर त्या माणसाचा नाश होत असेल तर श्रमनिवृत्तीकरितां इतकी 
खटपट कझाला व कोण करीछ ! साबकारीत गुंतबिलेल्या पैशावर व्याज 
तर येणार नाहींच, उलट भांडबलही जर बुडणारें असेल तर असछा 
आंतबड़याचा व्यापार कोण करील १ तात्यय, अधिष्ठानाच्या विशेपज्ञानानें 
अमाची निद्ृत्ति होत असते, तो भ्रम ज्याला झाला बिता ज्यात्री श्मनिजृत्ति 
काली व्याचीच निबृत्ति होत नसते, अर्थात्‌ मागीछ,सत्रांत सांगितलेलें 
आल्याचे विशेष द्दान झालें म्हणजे हा सूत्रांत सांगितेल्याप्रमाणें योग्याचें 
चित्त कैबल्यप्राग्मार असतें ग्हणजे त्याच्या चित्तांत कैबल्यानुभव सतत 
जागरूक अमतो आणि नें विवेकनिम्न असतें म्हणजे मी सच्िदानंदरूप 
आत्मा असून हों देहादिक असजडदु:खरूप आहेत. म्हणून मी 
स्ांच्याहुन अत्यंत भिन्न आहें,” अश्ा प्रकारचा त्रिवेक त्याच्या चित्तांत 
सतत आणि सहजस्फृर्तपण नांदत असतो. अर्थात्‌, सख्वापत्ति ही 
जीवन्मुक्तीतीझच पहिल्गी अवस्था होय आणि असंमक्ति ही दूसरी अवस्था 
होय. दा दोन्ही भूमीबर जीवन्मुक्ताचं चित्त कृत्तिरूपप्रत्राहानें परिणाम 
पावत असतें. त्या चित्ताच्या ठिकाी जगद्भाव आहे, अर्थात्‌ विषय 
अहिेत, किंबहुना त्रिपयसेबनही आहे. जें कांहीं नाहीं तो अविद्यामूडक 
* मी देहादिक आह, मी कर्ता, ज्ञाता किंवा भोक्ता आहें, ' अशा ग्रकारचा 
. कबल्यसाक्षात्कारामुक्नें अविदेची निश्त्ति होतांच तनन्‍्मूलक 
अस्मितादि पुदील सर्व छेझांची निबृत्ति होते आणि मग* योगी व्युवित 
अबस्थेंत असेल॑ तेत्हां व्याच्या चित्ताचा बृत्तिप्रवाह यथापूर्व चाह राहतो, 
पण व्या बृत्ति हिट नसून अक्लि्ट होत, प्रथम पादाच्या पांचव्या सूत्रांत 
बृत्तीचे'छिट आणि अड्लिष्ट असे दोन अबस्थाबिशेष सांगितले आहत. 
त्यांतील छिए्ट बृत्ति प्राकृत जनांच्या असतात आणि अब्िप्ठ बरत्ति जीवन्मुक्तांच्या 
असतात. तात्पर, ज्ञानोत्तर चित्त स्वरूपत: विद्यमान असतें, तें 
ठर कर्ी व्युव्रित असतें. व्युत्थित असतांना त्या चित्ताढा इंद्रियद्वारा बाह्य 
ब्रिषयांचे स्पर्श होत असतात आणि अ्मुक्रें सुखदुःखस्ंबेदनासुद्धा होत 
असतात; म्हणजे सर्व कांहीं यश्रापू्ंच असतें. केव७ भ्रमनिवृत्ति झाठी 
असल्यामुक्रें, * मी-माझें ! ची म्हणजे * अहवंता-ममता ” दवा दोहोंत्री निबृत्ति 
झालेली असते. हामुद़ें तो मनुष्य “गुणा ग्रुणेप्‌ वर्तन्‍्त इति मत्वा न सजते।” 
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+ गुणच गुणांच्या ठिकाणीं बर्तत आहेत हें जाणून कशांतच आसक्त होत 
लाहीं ” हीच जीवन्मुक्तावस्था होय. सत्तवापत्ति आणि असंसक्ति दया दोन्ही 
अवस्थांत अशीच वस्तुस्थिति असते झामुक्रें ह्या दोन्‍्ही अवस्था 
जीवन्मुक्तांवस्थाच होत हें नि:संदेहपणें सिद्ध झालें, 

आतां शंकाकाराच्या दृष्टीनें त्याची शंका अगर्दीच अनाठयी आहे असें 
ग्हणतां येत नाहीं. कारण वेदान्तदर्शनांत ' अज्ञानप्रभबं सर्व ज्ञानेन 
प्रबिकीयते । * “ हैं सर्व अज्ञानप्रभब म्हणजे अज्ञानामुक्रेंच किंवा 
अज्ञानापासूनच उत्पन्न होत असतें आणि त्याचा ज्ञानानें विछय होत असतो ५ 
अश्ीं बचनें आढव्य्तात. तेब्हां जीबन्मुक्ताबस्थेंत ज्ञान झालेलें असततें: असे 
जर म्हृणावयाचें ब्ा्लें तर मग ज्ञानानें अज्ञानाचा नाश होतांच हवा सत्रीचा 
अबिलय होत नाहीं. तो का ज्याचा विचार करावयास पाहिजे, तो आतां 
करूं. वरीछ वचनांत * अज्ञानप्रश्वव॑ सवै ? असे म्हटलें आहे, तें जरा 
व्यापक अर्थानें म्हटलें आहे. येथें अज्ञान म्हणजे जीबाच्या ठिकाणचें, 
व्यक्तिगत अज्ञान, नसून समष्टि अज्ञान म्हणजे प्रकृति ध्यावयाची, एकंद्र 
विश्व, 'त्यांतील असंख्य जीव आणि त्यांचे जन्ममरणरूप संसार हा सर्व 
पसारा हा प्रकृतीपासनच उत्पन्न होत असतो. मार्गें तिसन्या पादाच्या 
चत्वेचाव्ट्साव्या सूत्रांत सांगितलेंच आहे कीं ग्रकृतीचे घटक जे त्रिगुण 
ल्यांच्यांत जेब्हां साम्याबस्था असते तेव्हां स्तर विश्व अब्यक्त स्थितीत 
असतें, म्हणून प्रकृतीच्या ह्या अवस्थेला अव्यक्त असे म्हणतात, अव्यक्तांतील 
त्रिगुण जेज्हँ कार्यरूपानें परिणाम पाबूं छागतात तेब्हां ह्या अबस्थेला 
गुणक्षोमिणी अशी संज्ञा आहे. त्रिगुणांच्या तारतम्यानें गुणक्षोमिणीरूप 
ग्रकृतीत तीन प्रकार होतात. झुद्धसत्त्यप्रधान प्रकृति, मंलिनसच्तवप्रधान 
प्रकृति आणि तमप्रधान प्रकृति हे ते तीन प्रकार होत. सत्तगुणाचा 
परमोत्कर्प असलेली जी शाद्धसत्त्प्रधान प्रकृति तिलाच माया” असें 
म्हणतात, माया ज्याची उपाधि तो जगदुयत्तिस्थितिसंहारकती ईश्वर होय. 
मायोपाधीत सत्तगुणाचाच प्रकरात असल्यानें ईश्वराच्या ठिका्णी सर्वज्ञचादि 
गुण असून तो मायेला आपल्या स्वाघीन ठेब्रितों आणि आपल्या 
अध्यक्षग्वाखालीं तिच्याकड्न जगदुरैत्ति स्थितिसंहार करीत असतो, मलिन 
सच्चप्रधान प्रकृति म्हणजेच समष्टिभूत गायेंतील व्यशिमूत अंश होय. 
हद्विछाच अविद्या असे म्हृणतात. ही अबिद्या ज्यांची उपाधि तेच 
असंख्य जीव होत, सत्तांत रज आणि तम चांच्या तारतम्पानें अनेक मिश्रणें 
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होत असलयानें दवा विविध अविधोपाधीमुें जीबांतसुद्धा देव, ,तिर्यक्‌, 
मनुष्य, इत्यादि असंख्य जीवकोठी आहेत. अव्थित मलिनिसत्त्प्रधानता 
महणजे रजस्तमोयुक्त सत्तगुण नांदत असल्यामुक्रें जीवांच्या ठिकाणी ज्ञानाचा 
प्रकर्ष नहीं म्हयूनच जीव किंचिज्ज्ञ आणि अविद्यावशग असे आअहेत. 
तिसरी जी तप्त:अधान प्रकृति तिध्यापासून महदादि पांचभौतिक साकार 
पदार्थीत सर्व विश्वपसाश निर्माण होतो. हा सर्व प्रसव तम:प्रधान ग्रक्ृती- 
दीसून कौणव्या ऋमने होतो हैं तिसन्या पादाच्या चब्बेचाल्साब्या सूत्राच्या 
*बिवरणांत सांगितलेंच आहे. तम:अ्रधान प्रकृतीतन महत्तत्तापासूनचा पुढील 
सर्वे विश्वपसारा निर्माण होतो तो *बहुस्यां प्रजायेय, ' किंवा “स ईक्षत 
लोकाजुस॒जां इति” असा जो मायावृत्त्यामक ईशसंकल्ए, व्यांतन निर्माण 
होतो. द्यावरून छक्षांत येईल की मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार पंचतन्मात्रा, 
पंचमहाभूतें, प॑चप्राण, पंचज्ञानेंद्रियं, पंचकर्मेंद्रियें आणि पंचविषय, हीं 
“सर्व तक्त्वें मायोपाधिक ईश्वराकइ्टन निर्मित आहेत. ईश्वराच्या अध्यक्षत्वाखालीं 
विविध सृष्टि निर्माण करण्याची शक्ति जशी मायेच्या ठिका्णी आहे, तशीच 
तिच्या ठिकाणी मोहरशक्ति आहे. हा मोहशक्तीच्या योगानें जीबांना' मुख्य 
पहन ते अहंकारादि देद्वान्त पदार्थ वस्तुतः आत्मतत्त्वाहन भिन्न असनही, 
ते पदार्थ मी आहें अदा श्रमांत पडतात. द्ाप्रमाणें अनाल्‍्याला आत्मा 
म्हणणें हीच अविद्या द्वोय असें योगदर्शन सांगतें (पाद २, सूत्र ७). हा 
अबिद्देमुक्लें जाम्रदादि बिमुत्त्य्त सर्व संसार जीबांबर लादला जातो. 
ह्यावरून ठक्षांत येईछ कीं मायोपाधि ईश्वरानें सृष्टय॒त्पादनार्थ ईक्षण 
केल्यापासून तो सूष्टीत उत्पन्न केलेल्या अनेक्बिंध शरीरांत जीबरूपानें 
प्रवेश करीपर्यतची सर्व सृष्टि मायोपाधि ईश्वरानें निर्मिलेली आहे आणि 
जागृत्यादि अवस्थांपासून तों मुक्त्यवस्थेपरयतचा अब्िद्यामूलक सर्व संसार 
जीबांनी आपापल्या मनांनीं कल्पिलेला आहे. ईश्वररनिर्मित पदार्थ एकविधच 
असतो, पण भोकत्या जीवांचें मन त्रिगुणांच्या मिश्रणामुकें अनेकविध 
असल्यामुद्रे त्या पदार्थापासून होणारे भोग अनेकबिध घडतात. निर्विकल्प 
समाविद्वारा आह्मसाक्षात्कार द्वोईपयत अविदेेचा नाश होत नसल्यामुक्ें 
अवियायूलक हिट इत्तीचा प्रवाह अर्ेंडपणें चाक्ध राहतो, हाच जीवांचा 
संसार होय. तात्पथ, सर्व सृष्टि समष्टि अज्ञानरूप मायाबृत्त्यत्मक 
ईशसंकल्पांतन निर्माण झाली आहे, तर जीबांचा सर्व संसार व्यश्टि 
अज्ञानरूप अबिद्याृत्यममक जीवसंकल्पांतून निर्माण ब्लाछा जहे. 
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केष्हां वेदान्तदर्शनांत “अज्ञानप्रभब॑ सब? बसें जें म्हटलें आह तें 
हरा अर्थनें होय हें स्पष्ट झालें. आता “ज्ञानेन प्रबिलीयते” द्ाचा अर्थ 
काय तें पाहूँ. मागील विवेचनावरून जीबांचा जाप्रदवस्थेपासून 
मोक्षावस्थेपयंतचा सर्व संसार अविद्यामूलक आहे ही गोष्ट स्पष्ट झालीच 
भाहे. तेव्दां कैवल्यसाक्षात्कारानें म्दणजेच आक्ज्ञानानें अविधेचा नाश 
होतांच तन्मूछक संसारश्रमाचा प्रविलय व्हावा हें ऋ्रमप्राप्तच आहे. सत्वापत्ति 
हवा भूमिकेवर हा नाश होत अससल्यामुद्ठें ही भूमिका जीबन्मुक्तावस्थाच होव. 
येथें ज्ञान होतांच भरमरूप संसार नाहींसा होत असल्यामुद्े त्यापुरतें, ' ज्ञानेन, 
प्रबिलीयते ! हें विधान सार्थच आहे. आतां “ सर्व ” हा पदानें सर्व सृष्टि 
बिबक्षित असल्यानें ती “ ज्ञानेन प्रबिलीयते' कशी ह्याचा बिचार करूं. 
हा संबंधांत प्रथम सामान्यपणें इतकें सांगाबयास प्रत्यवाय नाहीं कीं ज्ञानोत्तर 
बाह्य सृष्टीचा प्रविक्य तात्का# होत नसतो, व्यष्टितत अविद्यामूलक 
संसाराचा प्रविलय ज्ञान होतांच तत्काव् होतो तर मायानिर्मित सृष्ट बस्तेचा 
युक्त व्यक्तीपुरता प्रविकृय कालान्तरानें घडन येत असतो इतकाच दोद्योंत 
भेद औहे. असा भेद असण्याचें कारण असें कीं अबिद्यामूलक अहृताममतारूप 
अमरूप संसार असल्यानें त्या्रा प्रातिभासिक सत्ता आहे. व्यावहारिक 
सत्ता नाहीं आणि मायामूलक सृष्टीला प्रातिमासिक सत्ता नसून व्यावहारिक 
सत्ता आहे. सत्ता तीन प्रकारची असते. प्रातिभासिक सत्ता, व्यावद्वारिक सत्ता 
आणि पास्मार्थिक सत्ता, हे ते तीन ग्रकार होत, श्रमकार्ली श्रमोत्पन्न वस्तूला 
जी सत्ता असते ती प्रातिभासिक सत्ता होय. मायावृत्त्यात्मक ईशसंकल्पापासून 
उत्पन झालेल्या सर्व सृष्ट पदायीच्या ठिकाणी जी सत्ता आहे ती व्यावद्वारिक 
सत्ता होय आणि वस्तु पूर्वी होती, आतां आहे आणि 'पुर्देशि असणार 
अश्ा वस्तूची जी सत्ता ती पारमार्थिक सत्ता होय. पहिल्‍्या प्रातिमासिक 
सत्तेंत पुनः दोन भेद पडतात, श्रमाला नेहमीं कांहीं तरी अधिष्ठान *छागतें. 
पहिल्या पादाच्या आठब्या सूत्रांत ह्या श्रमरूप मिथ्याज्ञानाा विपर्यय हवा 
पारिमाषिक पर्याय सांगितछा आहे. * अतद्गपप्रतिष्ठं ” असे त्यावें लक्षण 
सांगितलें आह्े. सापावरच तो साप आह्े असे ज्ञान झा्लें तर तें मिध्याज्ञान 
नब्हे, पण दोरी सापाचें “अतंद्रप” असल्यामुक्लें त्या दोरीबर जेब्हां 
सपीचा भास होतो तेव्दवां तें ज्ञान “अतद्गपप्रतिष्ठ ” झालें आणि म्हणून 
तें मिध्याज्ञान म्हणजे भ्रमरूप ज्ञान होय. हा ठिकाणीं सर्पश्नमाला अधिष्ठान 
असलेल्या दोरीछा व्यावहारिक सत्ता आहे. पण तिच्यावर मासलेल्या 
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सापाछा श्रमकालीं जी सत्ता असते ती प्रातिभासिक सत्ता होय. दया 
उदाहरणावरून सामान्यतः हैं दिसून येईल कीं प्रातिमासिक सत्ता 
असलेल्या वस्तचें अधिष्टान व्यावहारिक सत्ता असलेला पदार्थ असतो. 
पण कित्येकदा हैं अधिष्ठान म्हणजे दुसरा प्रातिमासिक सत्ताबान्‌ पदार्थच 
असतो. एखाद्या जादुगाराचें इंद्रजाल पाहत असतां पाहणाप्याला भ्रम 
होतो किंबरा मृगजल पाहुन तेथें खरेंच पाणी असन्याचा ख्रम होतो हीं 
डदाहरण' दुसय्या प्रकारच्या श्रमा्ची ह्वोत. येथें हा भ्रमाढा अधिष्ठान 
<असलेल्या इंद्रजाछाछा किंवा मृगजलाठा प्रातिमासिक सत्ता असते. तथापि 
अधिष्टानाचें विशेष ज्ञान होतांच व्यावर झालेल्या श्रमाची निवृत्ति होते 
हा सिद्धान्त येथ्वेंही लागू पड़तोच. म्रगजल पाहुन हैं स़रेंच पाणी आहे 
असे हरिणाला मनुष्याला मृगजलाओं विशेषज्ञान नसेपयत हें 
खरेंच पाणी आहे असें प्रथम , वाटेड, पण दुससयानें म्रेगजलाचें 
आतिभासिक स्वरूप नीठ समजाबून दिल्यावर आणि आपण प्रत्यक्ष 
अनुभव घेतल्यावर आपल्या श्रमाची निवृत्ति होते. येथें श्रमनिवृत्ति 
झाली तरी मृगजल दिसण्यात्र कांहीं थांबरत नाहीं. दावे कारण असे कीं 
मृगजछाचा प्रतिभास आपल्यात्य त्याचें यथार्थ ज्ञान होण्यावर अगर न 
ड्ोण्याबर अब्लंबून नसतो, तर आपल्याशी संबंध नसल्लया विशिष्ट बाह्य 
परिस्थितीवर अवलंबून असतो. उखरभूमि, आपल्या दष्टीच्या अपेक्षेन 
विशिष्ट कोनांत पडणारे सूर्यकिरण आणि डोब्यांची रचना दया सामग्रीमु्रें 
मृगजछाचा भास निर्माण होत असतो. अर्थात्‌ हें मरगजछ म्हणजे खरें पाणी 
नब्हे असे यथार्थ ज्ञान झालें ग्हणजे त्यामुक्े * हें पाणी आह! दवा श्रमाचीच 
तेवठी निवृत्ति 'होते, मरगजछाचा आभास निर्माण करणाय्या सामग्रीची 
निवृत्ति होत नसते आणि म्हणून जोंपर्थत ही सामग्री सिद्ध असते तोंपबैत 
अमनिदृत्ति झालेली असूनही मृगजल मात्र पूर्वीप्रमाणेंच दिसत असतें. तेब्द्ां 
अमाचें अधिष्ठान र्जुसर्पाच्या दृष्टान्तांतील रज्जूप्रमाणें एखादा व्यावहारिक 
सत्ताबान्‌ पदार्थ असों किंवा मृगजलाप्रमाणें प्रातिभासिक सत्तावान्‌ पदार्थ 
असो, या अधिष्टनाचें विशेष ज्ञान होतांच भ्रमाची निवृत्ति व्हावयाचीच. हा 
सिद्धान्त छक्षांत ठेबून आपण जीवांच्या'अविद्यामूऊक संसारभ्रमाचा विचार 
करूं. हा भ्रमाला अधिष्ठान आत्मा होय.संसारात्व कारण असलेल्या अज्ञानाचा 
बिषय आत्माच आहे आणि त्याचा आश्रयही आत्माच आहे. आत्याचा 
बाध्र केब्हांही होत नाहीं म्हणजे तो त्रिकाठाबाधित आहे म्हणून आत्मयाची 

















कैवल्यपाद, सूत्र २६ ९९ 


सत्ता पारमार्थिक सत्ता होय. आस्याचें विशेष ज्ञानं होतांच अज्ञानाची निवृत्ति 
डोते आणि त्याच क्षणीं जीबाचा अज्ञानमूलक संसारभ्षमही पण नाहींसा 
होतो. मृगजल्ाविषयीं “ हैं खरेंच पाणी आहे ” अशा प्रकारचा' भ्रम 
मृगजलाच्या यथार्थ ज्ञानानें जरी नाहींसा,झाला तरी मृगजछ दिसतच असतें. 
व्यप्रमाणें जीवन्मुक्तावस्थेंत संसारश्रमाची निवृत्ति जाली असली तरी चित्त, 
त्याच्या वृत्ति आणि जगदाभास हीं कांहीं का मासमान होत असतातच. 
सूर्यकिरणांचा इृष्टिसापेक्ष कोन बदलेपधत मृगजछाचा आभास तलाच होठ 
राहतो आणि तो कोन बदलतांच म्रगजल दिसेनासें होतें. म्हणजे 
मृगजलाचा आभास उतन्न होण्याढ्ा जी सामग्री छागते तिच्यांत न्यूनता 
येतांच तो आभास नाहींसा होतो. तद्बत्‌ येथही त्रिगुणांच्या ठिकाणची 
भोगापवर्गार्थता जोंपयत कृतार्थ झ्ाछी नाहीं तोंपर्यत योस्‍्थाचे चित्त, 
चाच्या बृत्ति आणि जगद्धान हीं असणार आणि तीं क्ृतकार्य होतांच 
त्यांचा प्रतिप्रसंचन आपापल्या उपादान कारणांत होउन योग्याच्या 
जीबन्मुक्तीच॑ पर्यत्रसान विदेहमुक्तीत होत असतें. द्यावरून रक्षांत 
येईल कीं जीवकृत संसारश्रमाची निजृत्ति ज्ञानसमकार्लीच होऊन त्याच्या 
सच्त्ापत्तिनामक जीवनन्मुक्तावस्थेला प्रारंभ होत असतो आणि तो जीव 
आपल्या पुण्याचा उपभोग जीबन्मुक्तिसुखाच्या रूपानें घेत घेत पुढील 
असंसक्ति, पदार्थाभाविनी आणि तुर्यगा ह्या भूमिकांत क्रमशः प्रबिष्ट होत 
असतो ब अंतीं इसश्याच्या ठिकाणची भोगापवर्गार्थता पूर्णतया ढृतार्थ 
झाल्यावर सर्क दृश्याचा स्वकारणांत ग्रतिप्रसत्र होऊन योगी बिदेहमुक्तीला 
प्राप्त होतो. एवंच, अविद्याक्ृत संसारक्षमाचा प्रवि्य ज्ञानसमकार्डीच होतो 
आणि भोगापतर्गा्थता पूर्णतया कृतकार्य झलल्यावर चित्तोपादानभूत त्रिगुणांचा 
प्रबिल्य महत्त्तांत काांतरानें होतो. अशा ग्रकारें “ अज्ञानप्रभव सर्व ज्ञानन 
प्रविलीयते ! हा वेदान्तशास्नाचा सिद्धान्त योगशाज्राच्या इष्टीनेंही झर्वथा 
उपपन्नच होय. तेह्हां ह्या सूत्राचा एकंदरीत निष्का असा कीं 
जीवम्मुक्तीच्या सत्त्वापत्तिनामक पहिल्या अवस्थेत चित्तांत कैवल्यानुभव 
नांदत असल्यामुक्रें तें चित्त कैकल्यप्राग्मार असतें आणि चित्ताच्या द्वारा 
सृ्ीतीछ अनात्मभूत पदार्थों भान होत असलें तरी तें सर्व मज 
आल्याहुन भिन्न पदार्थ आहेत आणि मी सब्चिदानंदरूप आत्मा त्यांचा 
केबढ साक्षीमात्र आहें हा बिवरिक जीबन्मुक्ताच्या चित्तांत सदैव नांदत 
असस्यामुक्रें तें चित्त विवेकनिन्न असतें. 





७०० पातझल-यो ग-दर्शा के 


पुढील सूत्रांत आम्मसाक्षात्काख्वान्‌ पुरुषाच्या चित्तांत. मिन्न्‌ प्रत्यय 
येऊं शकतात ते काय काएणानें येतात तें सांगितलें आहे. तें सूत्र 
ग्रेणेंप्रमाणें -- 

तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्करेभ्यः ॥ २७ ॥ 


सूत्रा्थ--चित्ताच्या सात्तिकबृत्तिप्रवाह्यंत मधून 

मधून खंड पढतो हींच हिद्रें होत. हा छिद्ररूप 

अंतरालांत मधून मधून पूर्वसंस्कारांपुठें मित्र 

प्रत्ययही निर्माण ह्ोतात.. 

विवरण -- मागील सूत्रांत साक्षात्कार एकदा झाठ्र ग्हणजे चित्त 
विवेकनिम्न असतें अरे सांगितलें. हा अवस्थेंतील चित्ताची ही विवेकनिम्नता 
सचगुणाच्या प्रकर्मामु्ें उत्पन होत असल्योमुद्रेंच ह्वा अवस्थेला' सत्वापत्ति 
असे नांव देण्यांत आलें आहे. येथें निर्माण होणाय्या चित्तबृत्तीत प्राधान्यानें 
सच्तरगुणप्रबाह चाद् असछा तरी मधून मधून व्यांच्यांत राजस आणि तामस 
बृर्तीचे प्रत्ययही येत असतात आणि ही वस्तुस्थितिं समाहित" आणि 
ब्युत्थित अशा दोन्ही अवस्थांतील होय. मार्गें सांगितलंच आहे कीं एकदा 
आम्मसाक्षात्वार झ्ात्म ग्हणजे ढोकच्ष्या योगी कर्थ्ीं समाहित अवस्थेत 
आणि कर्षी व्युव्वित अबस्थेत असतो खरा, पण तत््वतः व्याच्या हा दोन्‍्ही 
अवस्था एकरूपच झालेल्या असतात; कारण 
देहामिमाने गलिते विज्ञाते स्वात्मव्तुनि। * 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तब्र समाधय: ॥* 

देह्वाभिमान गेंडेछा असछा आणि स्वरत्मबस्वचा साक्षात्कार झालेला असला 
म्हणजे जेथें जेथें मन जातें ते तेथे समाधिच असतो. मागीर सूत्रांत 
सांगिहल्याप्रमाणें चित्ताची कैबल्यप्राग्मारा आणि बरिवरेकनिम्नता नेहमींच 
राहत असल्यामुक्ें चित्त बाह्यतः बहिर्मुखस दिसत असलें तरी तें तत्तवतः 
समाहितच असतें. तेब्दां चित्तांत द्याप्रमाणें विबेकनिम्नता दिसत असली 
तरी कित्पेक वेव्यं पृथ्नीच्या व्युत्यानकालांतील वासनांच्या किंवा कर्मीचरणाच्या 
संस्कारामुक्रे जीवन्मुक्तावस्थेंतही त्या तथा बासनांचे प्रत्यय येऊं शकतात 
किंबा त्यांना अनुरूप असें कर्माचरणही योम्याच्या हाठन धई्ढू शकतें, 
असें हा सूत्रांत सांगितलें आहे. आतां असें कां घडतें ह्याचा विचार 
करूं. 





क्ैवलल्‍्पपाद, खूत्र रे छ्ग्१्‌ 


मार्गें, तिसय्या पादाच्या नवच्या सूत्रांत चित्ताच्या निरोधरूप धर्मपरिणामाचा 
ब्रिचार झालेला आहे त्याकड़े येथें थोडें अनुसंधान द्यावयास पाहिजे. 
पूर्व॑धरमीचा अभिभव होऊन नवीन धर्माचा श्रादुर्भाव होऊं लागणें 
हा धर्मपरिणाम होय असे तेथें सांगितलें आहे. व्युत्थानसंस्कारांचा अभिभतर 
होणें आणि निरोधसंस्कारांचा प्रादुर्माब होणें आणि० कांहीं क्षण 
निरोधावस्थेंत चित्त राहणें हा निरोधरूप धर्मपरिणाम होय, म्हणजे 
ह्यावरून दिसून येईल कीं व्युत्यान आणि निरोष हवा दोन अवस्थांतीलं 
संस्कारांचा झगडा म्हणजेच निरोधरूप धर्मपरिणाम होय. अर्थात्‌ त्याचें 
स्वरूपच असे आहे की कांहीं कार चित्त निरुद्धावस्थेत राहावें, पुनः 
तें ब्युत्यित व्हावें, पुनः समाहित व्हावें आणि पुनः कांहीं क्षणांनीं 
ब्युव्यानावस्थेंत यावें, असा प्रकार होत असतां व्युवयानसंस्कार प्रत्येक 
खेपेस क्षीण होत जातात आणि निरोधसंस्कार प्रबल होत जातात. 
कोणत्याही धर्मपरिणामार्चे हेंच लक्षण होय, प्रस्तुत ज्या अवस्थेंत, 
कैबल्यसाक्षात्कर होतो त्या सर्वनिरोधरूप असंग्रज्ञात समाधीचा बिचार चाह 
आहे. कैवल्यसाक्षात्काराच्या इच्छेनें योगी आसनस्थित होऊन असंप्रज्ञात 
समाधीच्या अभ्यासासाठीं धारणा आणि ध्यान हांचें अनुष्ठान करीत असतो. 
ध्यानाभ्यास पक्क झाला म्हणजे एखादी वेछ अशी येते कीं व्या वेव्हीं कांहीं 
श्षणच व्या ध्यानाला अर्थमात्रनिर्मासता प्राप्त होते ( पाद ३, सूत्र ३) आणि 
तेबढ्बा क्षणापुरता असंग्रज्ञात समाधि साधल्यामुक्रें तेथें कैबल्यसाक्षात्कार 
प्थमच घढतो, येथून पूर्वकारांतील व्युत्थानसंस्कार आणि येथें ज्याचा 
प्रथमच प्रत्यय आछा व्या कैकल्याचा संस्कार ह्वांचा श्वगडा सुरू होतो. कांहीं 
श्षण वैव्ल्यानुभबांत गेल्यानंतर पुनः चित्तांत कांहीं काछ व्युत्थानसंस्कार 
जागृत होतात. कांहीं क्षण. तशां अवस्थेंत गेल्याबर पुनः कांहीं क्षण 
चित्त निरोधावस्थेंत जाउन त्याढा कैवल्यानुभव घडतो, अशा ग्रकारें कांहीं 
क्षण निरोधसंस्कार तर कांहीं क्षण: पुनः व्युत्यानसंस्कार जागृत होत 
असतां प्रत्येक खेपेस व्युत्थानसंस्कार दुर्बठ ह्ोत जातात तर निरोध- 
संस्कार इृढ होत जातात. निरोधसंस्कारांच्या कोणत्याही दोन वेव्व्च्या 
जागृतीतीछ अंतरात्ग॑त जे क्षण जातात तींच दया सूत्रांत उल्लेखिलेलीं 
ढिंदें द्वोत. व्युत्थानाबस्थेंतील संस्कार हवा क्षणांत जागे झाल्यामुढ्ें योग्याला 
हवा वेत्यंत अन्य अत्यय येऊं शकतात. म्हणजे योगी दीपकाल 
निर्विकल्प समाधि टिकाबा हवा उद्देशानें जेब्हां आसनस्थित होऊन त्या 


छ्ण्र पातझल-योग-दर्घान 


समाधीचा अभ्यास करीत असतो तेब्हां कांहीं क्षण निर्विकल्पानुसंघान 
टिकल्यातर ते, व्युत्थानसंस्कार जागृत झ्ञल्यामुक्रें कांहीं क्षण ध्यानाबर्स्थेतर 
उतरलो. तेथें व्याता, ध्येय आणि ध्यान दा त्रिपुटीची जागृति असते 
आणि म्हणून कांहीं क्षण व्युव्यानत्रिपषक “ मी-मला-माक्लें ”, इत्यादि 
प्रकारच्या वारानो्मिं व्याच्या चित्तांत उठूँ लागतात, एकदा अशा ऊर्मि उठूँ 
लागल्याबर तेथें सत्वगुणाचाच परिणामग्रतराह टिकेल असें नाहीं. कर्षी 
ईजोगुणाच्या ऊर्मि उठतील तर केब्ड्ठां तमोगुणाच्याही ऊर्मि'उठतील ; जशा 
“अकारे व्युथानसंस्कार असतील आणि आहारबरिहार, असतील तदनुकूल 
बासनांच्या ऊर्मि चित्तांत उपन्न द्वोतील. हा सूत्रानें ही वस्तुस्थिति 
सांगण्यांत हेतु असा कीं येथपर्यत येऊन पोंचलेल्या योग्यात्व हें. समजावें 
कीं असा ग्रकार घट छागल्यास त्यांत अस्व्राभाविक कांहदीं नाहीं. तो 
अस्तुस्त्रभाब असल्यानें त्यासंबंधी न बिचकततां दा प्रत्ययांतरांचा पुटील 
सूत्रांत सांगितलेल्या उपायांनीं निरास करण्याच्या उद्योगास साथकानें 
व्यगावें, समाहित अवस्थेंत उत्पन होणात्या प्रदययांतरांबिपयीं हा विचार 
झाला, आता योगी ठोकदष्रवा प्रारब्धानुसार व्युत्यानदशेत असतां 'व्याच्या 
चित्तांत जीं प्रत्ययांतरें उत्पन्न होतात त्यांचा विचार करूं. 

जीबन्मुत्तीच्या पहिल्या आणि दुसत्या भूमिकांबर योगी आरूढ झाला 
महणजे त्याच्या चित्तांत जीं प्रत्ययांतरें उत्पन्न होतात व्यांचें स्वरूप काय 
द्याविष्यी थोड़ा अधिक विचार येथें करणें अवश्य आहे. संग्रज्ञात समाधीचे 
बितर्कीदि जे भेद आहेत त्यांचा सबिस्तर विचार पहिल्या पादांत झाला 
आहे. तेथें निर्विचार समाधि पक्रावस्थेस गेछा असतां ऋतंभरा ग्रज्ञेचा 
उदय होतो, असे सांगितलें आहे (पाद १, सूत्र 2८) आणि छागलीच 
पुरे पन्नासाव्या सूत्रांत ्या प्रज्ञेचा संस्कार अन्य संस्कारांना प्रतिबंध 
करणाश असतो असेंही सांगितलें आहे. तेब्हां ग्रज्ञेच्या संस्कारांमु्े अन्य 
संस्कारांना प्रतिबंध झाल्यावर ज्या संस्कारांच्या योगानें दया सूत्रांत सांगितलेलीं 
्रत्ययांतरें उत्पन्न होतात ते संस्कार कोणते दाा्चें स्पष्टीकरण व्हाबरयास 
पाहिजे. तें स्पष्टीकरण येणेंप्रमाणें : ग्रपैंचासक्त मनुष्य योगाभ्यासाकडे 
बच्ध्तो तेब्हां व्याच्या चित्तांत प्रपंचत्रिषयक असंख्य संस्कार असतात. 
है संस्कार व्याच्या योगाभ्यासाला त्रिधातक असतात. ते मोठ्या निग्नद्दानें 
आणि पैर्यानें एकीकडे सारून जर त्यानें चिकार्टीनें योगाभ्यास चाह 
टेब्रिला आणि निर्बिचार समाधीपयैत मजल गांठली तर प्याच्या चित्तांत ऋतेमरा 


कैबल्यपाद, सूच २६ पु 


अज्ेचा उदय होतो. नेतर हा प्रह्ञेचे संस्कार पृर्वीच्या प्रपंचविषयक 
संस्कारांना प्रतिबंध करतात आणि नंतर त्याचा पुदील योगाभ्यास निर्वेधपणें 
घडत असतो, अर्थात्‌ ऋतंमरा प्रज्ेचे संस्कार ज्या अन्य संस्कीरांना 
प्रतिबंध करितात म्हणून वरील सूत्रांत सांगितलें आहे, ते योगाभ्यासाला 
लागण्यापूर्वीच्या काव्हांतील प्रपंचविषयक जे संस्कार व्याच्या /चेत्तांत होते 
ते होत. दा सूत्रांतील -प्रत्ययांतरांना कारण होणारे संस्कार प्रज्ञेच्या 
उदयान॑तरच्या क्राब्यंतील होत, प्रज्ञेच्या उदयाला कारणीभूत असणात्या 
निर्विचार समाघीनंतर्‌ आनंद, अस्मिता, महत्‌, प्रकृति आणि आत्मा हीं 
आलंबने आणि तिसथ्या विभूतिपादांत सांगितलेलीं अनेक सूक्ष्म आलंबनें 
ह्ांपैकीं अनेक आहबनांवर चित्त स्थिर करण्याचा अभ्यास योग्याक्टन होत 
असतो. तो करीत असतां प्रसंगबशात सिद्धि प्राप्त करून ध्यात््या अशी 
कामना योग्याच्या चित्तांत उत्पन्न होऊन त्यानं सिद्धि प्राप्त करून 
घेतल्यास किंबा सहजपणें सिद्धि प्राप्त झाल्या असतां योग्याच्या चित्तांत 
त्यांविषयीं संग किंवा समय उत्पन्न होणें संभवनीय असतें आणि व्यमुक्रें 
आत्मानुसंघानास प्रतिकूल असे संस्कार व्याच्या चित्तावर घड़े शकतात 
आणि हे संस्कार तो योगी समाहित अवस्थेत असताना 
व्याच्या चित्तांत ग्रत्ययांतरें निर्माण करूँ शकतात, तो योगी 
व्युव्थितावस्थेंत असेल तेब्दांही संस्कार जागे ज्ञाल्यास व्या योग्याला अनेक 
सिद्धीचा उपभोग घडत असल्याचें दिसन येतें ( पाद ३, सूत्र ३७) 
जीवन्मुक्तीच्या: पहिलया सत्त्वापत्ति नामक भूमिकेंत योग्याक्टन सिद्धींचे 
चमत्कार घडलेले दिसत नाहींत ह्ा्चें कारण असे कीं महत्मयासानें 
आम्मसाक्षातकार झाल्यानंतर जीवन्मुक्तावस्थेतीलसुखाघा. अनुभव 
चाखण्यांतच व्याचा कांहीं काव्ठ जात असतो. पिंजन्यांदन उड़न गेलेला 
पक्षी प्रथम एखाद्या झाडावर स्वस्थपणें “ क्षणभरिं. निजदेहीं मुक्तिविश्रांति 
चाखत बसतो किंबा एखाद्या महाभयंकर स्प्रमांतन जागा झालेला मनुष्य 
आपण आपन्या शब्येवर अगदी सुरक्षित असल्याचें पाहुन तसाच कांहीं 
काढछ वत्या सुरक्षिततेष्या आनंदाचा आस्वाद घेत शब्येतर पडन राह्मतो, 
तसाच सत्त्वापत्ति नामक पहिल्या झ्नभूमीवरील योगी जीवन्मुक्तिसुखाचा 
आस्वाद घेण्यांत गढलेला असतो. तो आपल्याशीच म्हणतो, 
“ माझ्लें अज्ञान कोट्य्या कोठेंच पद्ून गेंलें आणि म्हणून आतां 
मा सांसारिक दुःख कोठेंच दिसत नाहीं. जें प्राप्तव्य होतें तें सर्व 
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मला मिव्यलें आणि म्हणून मठा आतां कर्तव्य असे कांहींच उल्लें 
नाहीं. खरोखरीच आता मला जी तृप्ति प्राप्त ज्ञाकी आहे तिला उपमाच 
नाहीं ( पाद २, सूत्र २७). हा लाभ मला ज्यांच्या कपेनें झ्ाला तीं 
शा्तरें आणि ते गुरूद्दी धन्य द्वोत आणि त्यांची कृपा मजबर होऊन मला 
ही जीवन्मुक्तबस्था प्राप्त झाली तेव्हां मीही धन्य होय. ” सांसारिक 
दूुःखात्म प्रतियोगी असलेले हे धन्योद्वार जोंपयत चित्तांत स्फुरत असतात 
ठाप्यत ता सत्त्यापत्ति नामक पहिलीच भूमिका असते, एण आपल्याला 
आपलें स्वत:चेंच विशेष ज्ञान झाल्यामुक्ें आपण आतां सर्व सांसारिक 
दुःखांतन पूर्ण मुक्त झालों ही बुद्धि स्थिर ज्ञाली ग्हणजे तो योगी असंसक्ति 
नामक दुसय्या भूमिकेवर येतो. वर सांगितल्याप्रमाणें द्ञा भूमिकेवरील 
योग्याकड्ून सिद्धींचे अनेक चमत्कार धड़न येतात म्हणून हा भूमिकेचें 
वर्णन ' रूठसत्ततचमत्कारा ' असें करण्यांत येतें. येथें एक विशेष 
गोष्ट 'यानांत टेब्राबयास पाहिजे ती अशी कीं हा मूमिकेबश्नल योगी 
सिद्धीच्या चमत्कारांत वावर्तोसा दिसत असला तरी त्यांत त्याचें वैयक्तिक 
प्रयोजन कोणतेंच नसतें आणि ग्हणून व्या सिद्धीमुक्लें त्याछा बेघन उत्पन्न 
होत नाहीं. आलज्ञान झाल्यावर जोंपयेत वृत्तिस्फुरण होत असतें तोंपयत 
जीक्म्मुक्ताच्या ठिकाणी व्यष्टबहभाव स्पुरत नसून समध्ििभूत पूर्णाहंभाव 
स्कुरत असतो. जनक, राम, कृष्ण हांसास्खे क्षत्रियश्रेष्ठ किंवा शंकराचार्य, 
ज्ञनेश्वर, रामदास ांसारखे ब्राह्मणश्रेष्ट हीं अशा जीब्न्मुक्तांची 
उदाहरणें होत. द्ांच्या रूपानें ईश्वरच जगदुद्धारक कामें करी असतो. हा 
भूमिकेवरचे स्वेच योगी राम-कृष्णादिकांग्रमाणें मोठ्या-कर्तबाचे किंवा 
शंकराचार्य-ज्ञानेश्वरांसारसे विशाल बुद्धिमत्तेचे असतात असें नाहीं, तथापि 
त्यांच्या ठिकार्णीही पूर्णाहंभावच स्फुरत असल्यामुक्ें त्यांची व्युत्यानदशा 
समष्ठीक्ा उपकास्कच होत असते. ते आपापल्या शक्तिबुद्ीप्रमाणे 
निम्रहानुप्रहद्वारा जगदुपकारक कर्में करत असतात. निग्रह्मालुप्रह झाले 
म्हणजे रागद्रेषादि आलेच, फार काय बर सांगितल्याग्रमाणें सत्त, रज 
किंवा तम क्षा तीन गुणांपैकीं कोणताही गुण बिवृद्धावस्थेंत येणें 
शकक्‍्य असतें. असें असूनही व्या योग्यात्व त्यापासून बंधन उत्पन्न होत नाहीं 
डालें काग्ण असे की तो 
प्रकाश च॒ प्रदृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न देष्टि संप्रइत्तानि न निइत्तानि कांक्षति ॥ 
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अंतःकरणांत श्रक्राह्रा, प्रवृत्ति दिंबा मोह उत्पन्न झाले किंवा ते 
अंतःकरणांवून निदहृत्त झाले तरी त्वाला राग-द्रेष वाठत नाहींत, ग्हणजे 
तो बाह्य इृष्टणा . रागद्रेषभयादीनामनुरूप॑ चरन्रपि ', सग-द्वेष-मय, 
इत्यादिकांस अनुरूप असें आचरण करीत असूनही * यो उन्तत्योंमबदत्यच्छ: 
स्‌ जीकम्मुक्त उच्यते ! अंतर्दष्टीनें तो आकाशाप्रमाणें अत्यंत्‌, निर्देप असतो 
व म्हणूनच तो जीवन्मुक्त होय. द्यावकून असें दिसून येईल कीं हा 
जीबन्मुक्त योगी बाह्यतः जगब्यवहार करीत असला किंबा' सिद्धीया 
उपभोग स्वतः घेत असला, किंबा इतरांस देत असला तरी तें त्याचें 
केबत्ठ नाव्य असतें. एखादा बहुरूपी आपल्या उदरंभरणासार्ठी बाधाचें 
सोंग घेतो आणि अज्ञानी पोरासोरांना मीति दाखबीत असतो, पण ही 
बतावणी करीत असतां आपण खरोखस्चे वाघ आहों असें बाहून तो 
मणसांना किंबा जनाबरांना केब्हांच खात नाहीं; किंवा एखाद्या 
खीवेषयारी नठाछा, आपण खरोखरचीं ख्री असून आपल्याला एखादा 
पुरुषाच्या समवेत संसार थाठावयाचा आहे अससें ज्याप्रमाणें केब्द्रांही वाटत 
नाहीं,” असाच प्रकार असंसक्ति भूमिकेवरील योग्याचा असतो. 
तो जगब्यबहार करतो, सिद्धींचा उपभोग स्वतः घेतो किंवा इतरांस 
घडवितो, पण द्वांत त्याचा व्यष्टिगत हेतु कोणताच नसून समष्टीतील 
अज्ञानी जनांचें कल्याण ब्हाबें हाच हेतु असतो. म्हणजे त्याचें 
चित्त मागील सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणें सर्वकाल कैवल्यप्राग्मार आणि 
विवेकनिन्न -असतें म्हणून तो शर्रीरेंद्रियद्वारा घडणात्यों क्मौपासून 
+ इंद्रियाणीन्द्रियारथेष वर्तन्‍्त इति धारयन्‌, “ इंद्रियें आपापल्या बिषयांत बर्तत 
अह्देत हैं जाणून सर्वधा अलिप्ति राहतो. ” ह्या भूमिकेला असंसक्ति हैं नांव 
सर्वथा उचित कसें जाहे हें ह्यावरून दिसून येईल. तात्पर्य, जीवन्मुक्ताला 
समाहित अवरस्थेत किंवा व्युत्यानावरस्थेत येणास्ा प्रत्यवांतरांपासून बंधन 
उत्पन्न द्ोत नाहीं हैं खरें असलें तरी जोंपर्यत प्राचीन संस्कार 
व्याच्या चित्तांत नांदत असतील तोंपर्यत छोकोपकारक वासना व्याच्या 
चित्तांत उत्पन्न द्वोजन व्याचें व्युत्यान होणार आणि ब्युत्थान झञाल्यावर 
डोकोपकारक़ कर्मेही त्याच्याकड्टन घडणार. 

ब्रीक सूच्ंत सांगितलेले अत्यय्य आणि व्यांस कारण बस्लेले 
संह्कर दया दोह्टोंच्री निडृत्ति ऋण्याचे उपाय पुढील सुत्रांत सांगितले 
आहत, कें घूत्र क्ोंप्रमाणें -- 

पा. यो. ४६ 
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हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ० 


मृत्राथ -- मागील सत्रांत सांगितलेले प्रत्यय आणि 

त्याँचे संस्कार चित्तांतून नाहींसे होणें हे त्यांचें हान 

होय.. हैं हान साधण्यासा्शी मार्गे छेशांच्या 

निशत्तीसा्दी जे उपाय सांगितले आहेत तेच हा 

ठिकाणीं उक्त आहेत- 

विवरण -- चित्तांत वृत्ति उत्पन्न झाल्या तरी त्यांपासून बंध उत्पन्न न 
होणें द्वा. चित्ताचा एक प्रकारें नाशच द्वोय. पण येथें चित्त असल्यामुक्रे 
त्याचा सरूप नाश होय. पौरुषप्रयनाची पराकाष्टा .दाखबिण्याकरितां 
योगशाल्र प्रवृत्त झ्ालें असल्यानें जीवन्मुक्तीच्या पदार्थीभाविनी आणि 
त॒र्गगा क्या सहाव्या आणि सातब्या भूमिका आत्मसात्‌ करून आणि 
चित्ताचा अरूप नाश साधून विदेहमुक्ति कशी प्राप्त करन थ्यावी हें 
सांग योगशाल्राल्म ऋ्रमप्राप्तच होय. अर्थात्‌ त्यासादी असंसक्ति भूमिकेवर 
असतांना चित्तांत जे प्रत्यय येतात ते प्रयय आणि व्यांचे संस्कार ह्यांचा 
नाश करण्याचे उपाय सांगणें अवश्यच आहै म्दृणून ते दया सूत्रांत 
सांगितले आहेत, 
दा नाशाचे उपाय ग्हणजे दुसरे कोणते नसून मार्गें पाद २, सत्रें 

१०-११, ह्यांत अविद्यादि क्ेग्ांच्या नाशाकरितां जे उपाय सांगितले 
आहेत तेच ह्वोत. तेथें वृत्तिरूपानें परिणाम पाबलेल्या छेशांचा 
नाश थ्यानानें करावा (पाद २, सूत्र ११) आणि संस्काररूपानें 
सूक्ष्मावस्थेंठ ते. असतांना त्यांचा नाश प्रतिप्रसवानें. करावा 
(पाद २, सूत्र १०) असे दोन उपाय सांगितले आहेत. हा ठिकाणीं 
चित्तांतः प्रकट द्वोणाय्याः प्रत्ययांच्य आणि त्यांना कारण असलेल्या 
संस्कारांच्या नाशाकरितां तेच उपाय योजाबयाचे असे ब्या सूत्रांत सांगितलें 
आहे. योगी आसनस्थित होऊन निर्विकल्प समाधि दृढ़ होण्यासाठीं 
अभ्यासांत प्रवृत्त झाला असतां चित्तांत प्रत्ययांतर उत्पन्न हो ऊन समाघिविच्छेद 
होत असल्याचें जर आहक्डून येईलछ तंर कांहीं काछ मा्गें सांगितलेल्या 
प्रतिप्रसबाच्या अभ्यासानें अत्ययांतरास कारण होणात्या संस्कारांचा नाहा 
कराबा. हवा ठिकार्णी ग्रतिप्रसव करायचा म्दणजे निर्विकल्पानुसंधान करीत 
असता अनबधानामु्रे जेच्हां जेब्हां प्रत्यवांतर उत्पन्न होईल तेच्हां तेच्हां तें 


कैबल्पपोंद, सूत.र८ ज्ण्क 


उत्पन्न हरोण्यास कारण असलेडी त्या ग्रत्ययाविष्यीची अति सूक्ष्म आसंक्ति 
म्लंयमजनित प्रज्ञाबलानें ओव्शखाबीं आणि ती प्रत्ययरूपनें व्यक्त होऊे म 
देता निर्विकल्पानुसंधानांतच विरून जाईछ असा अभ्यास योग्यानें कैरावा: 
अश्ञा प्रकारें अभ्यास केल्याबर प्रत्ययांचे संस्कार क्षीण होत जातात आशि 
मग कालांतरानें हे संस्कार दम्धबीजप्राय होतात. म्हण्जे भाजलेलें 
बीज पुनः अंकुर निर्माण करण्यास जसे असमर्थ होते त्याचग्रमाणें 
हे संस्कार प्रत्यमांतर उत्पन्न करण्यास असमर्थ होतात. 

आतां व्युत्थानसप्तयीं वृत्तिरूपानें प्रकट होणात्या प्रत्ययांतराचा नाश 
कसा कराबयाचा त्योचा विचार करूं, हे प्रत्यय प्राधान्यानें लोकसंग्रहार्थ 
आणि लोककल्याणाच्या देतनें केल्या जाणाय्या क्मीना प्रेरक असतात हें 
जरी खरें आंहे तरी कचित्‌ प्रसंर्गी जीवन्‍्मुक्ताचे वैयक्तिक प्राव्थभोग 
निष्पादन करण्यासाींसुद्धा ते उदित, होत असतात. जज प्रकारें ते प्रतयंय 
व्यष्टिनिष्ठ भोग निष्पादन करण्यासादी उत्पन्न होवोत बिंबा समप्ठीच्या 
हितास्तव उत्पन्न होबोत, जीवन्मुक्त त्यांच्याकडे “गुणा गुपैपु वर्तन्ते ! 
अशाच इष्टीनें पाहत असल्यामुक्रें त्याला ते प्रत्यय किंत्रा व्यांना अनुसरून 
योग्याच्या हाठन घडणारी सर्व कमें कांहींच बंधन उत्पन्न करे। शकत 
नाहींत. तथापिही जोंपत हे प्रत्यय चित्तांत उत्पन्न होत राहतीक आणि 
तदनुरूप कर्म घडत राह्तील तोंप्थैत तो योगी पुढल्या दोन भूमिकांबर 
मात्र जाऊ॑ शकणार नाहीं, आतां सर्वच जीवन्मुक्त पुदील दोन भूमिकांवर 
जातात अ्सेंही नाहीं, कोणी सस्वापत्ति आणि असंसक्ति हवा दोन भूमिकांवर 
आपकलें जीवितकार्ष करीत राहतात, कारण देहपातान॑तर त्यांनाही विदेहमुक्ति 
निश्चित्‌ असतेच ; कारण 

देहात्मज्ञानवज्तानं देहात्मज्ञान बाधकम्‌ । 
आत्मन्येव भवेधस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते ॥ 

« प्राकृत जनांना देहच मी आहिें हें ज्ञान जितकें निःसंदेह असतें तितकें 
निःसंदेह ज्ञान जर आल्याबिपयीं होईल तर तें देहाममबुद्भीचा निरास 
करणारें असल्यामुक्रें वया साधकाची इच्छा नसली त्तरीही तो मुक्त होगारच. ” 
* तुका ग्हणे गर्भबासी, सुर्खे घालावें औम्हांसी ' असे उद्भार तुकाराममहाराजांनीं 
काढले आहत ते क्षामुक्ेंच होत. तथापि कांहीं जीवन्मुक्त असे असतातें 
की त्यांना हे प्रत्ययही नाहींसे करून पुढ्दील भूमिकांवर जावें असें वाटतें. 
अंशा योग्यॉनी का प्रत्ययांचा आणि ल्ांच्या संस्कारांचा निरास समाहिते 


फ्गद पाशझल-योग-रर्सन 


अक्ल्थेत कसा कराया तें दर सांगिलले झ्रहे. व्युत्यानावस्थेंत ग्रकट होणाप्या 
अत्यवहत्तीचा निरास ध्यानामें कराबयाचा असतो. प्रत्ययैकतानता हें भ्यानाखें 
लक्षण होय ( पाद ३, सूत्र २ ), अर्थात्‌ जीबन्मुक्तावस्थेल निर्विकल्पा- 
मुसंधानाब्यतिरिक्त जी प्रत्ययांतरें चित्तांत उदित होतील त्यांचा छागलीच 
निर्विकल्पानुसंत्रानां। विि्य करावा आणि निर्विकल्पानुसंधानप्रत्ययाची 
एकतानता राखाबी, अशा रीतीनें प्रत्ययांततांस कारण असणारे सूक्ष्म संस्कार 
आणि वांच्यापासून उत्पन्न होणान्या प्रत्ययत्त्ति द्या दोहोंचः दोन्ही बाजूनीं 
“निरास प्लाल्यावर निर्विकल्पानुसंधान निर्वेधपणें घड्न येतें आणि तो योगी 
पदार्थामाविनी हा तिसत्या भूमिकेवर आरूढ होतो. 
फ्रययांतरें आणि व्यांचे संस्कार द्यांचा वरील उपायांनीं निरास ज्लाल्यावर 
जो विच्छेदरहित समाध्रि प्राप्त होतो त्याचें स्वरूप पुढीऊ सूत्रांत विशद 
कैलें भहे. तें सूत्र येणेंप्रमाणें --- 
प्रसंख्याने पप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेधर्ममेघः 
समाधिः ॥ २९५॥ 

सूत्राथ -- यथाक्रम व्यवस्थित असलेल्या तत्त्वांहन 

चेतन आणि द्रष्द्रूप असलेला आत्मा म्हणजे आपण 

अत्यंत विरक्षण आहों असें नि:संदेह ज्ञान होणें हें 

असंख्यान होय, था प्रसंगाख्यानाविषयीदी जो योगी 

अकुसीद म्हणजे सावकारी न करणारा मृणजे बिरक्त 

होतो अशा योग्याच्या ठिकाणी प्रत्ययांतररहित अशी 

विवेकख्यातिरूप आत्मसाक्षात्कारावस्था प्रकट द्वोते 

आणि मग झा विवेकख्यातीपुर्के धर्मामतधारांचा 

का करणारा जणुं मेघच असलेला समाधि सिद्ध 


'पिवरण --झाा सूत्रांत पदार्थाभाविनी दा जीवन्मुक्ताच्या तिसन्या 
अबस्थेचें बर्णण आहे. आः्ससाक्षात्कारापूर्वी निर्विकल्पसमाधीसार्ी 
ध्यानाम्यास करीत असतां, तो अभ्यास पक दशेस आला म्हणजे कांहीं 
क्षण निर्विकल्पाच्या अर्थमात्र निर्मासतेंत जातात आणि त्या वेर्ीं 
“तदा द्रषठ: स्वरूपे उन्स्थानं (पाद १, सूत्र ३), झा सूत्रांत 
सांमिलल्याप्रमाणें जीबात्मा आपल्या बास्तविक स्वरूपांत अवस्थित असतो. 


कैबल्यपाद, सूध २९ छण्९्‌ 


हवाच झाम्मा साक्षाकार दोय. येधून सल्वापतति नामक पहिल्या ज्ञानभूमीस 
प्लारंभ होतो. दा अबस्थेंत समाहित असता व्युत्थानसंस्कारांचा अभिमव आणि 
निरोधसंस्कारांचा प्रादुरभाव झालेला असतो, चित्त क्षणाक्षणानें निरोधाबंस्थेत 
अधिकाधिक काब्ट राहूँ लागतें आणि क्षणाक्षणांनीं ब्युत्थानसंस्कार दुर्बछ 
होत जाऊन निरोधसंस्कार दृह होत असतात. हा अबस्थेत योगी 
ब्युत्थानदर्शेत असेल तेब्हां समाध्यबस्थेंत असतांना त्याला जो आत्मानुभव 
येतो त्याच्या एक प्रकारच्या धुंदीत तो असतो. हीच त्याच्या चित्ताची 
कैबल्यप्राग्भारता होय. हा अनुभूतीमुक्ें तो इतःपर देहादि अनाह्मवस्तु, 
इृष्टीस पडतांच “ हीं देहादिक मीच आहें ” असें केच्हांही मानीत नाहीं, तर 
मी सच्निदान॑दधन /आत्माच आहें” असे सर्वदा जाणीत असतो. हीच व्या 
चित्ताची विवेकनिश्नता होय. तेव्हां चित्ताची बैवल्यप्राग्भारता आणि बिविक- 
निम्नता हैं सैत्वापत्ति भूमिकेचें मुख्य लक्षण होय. हीं रक्षणें चित्तांत स्थिरावलीं 
म्हणजे जीबम्मुक्ताध्या ठिकाणी दुसरी असंसक्ति नामक भूमिका प्रकट, 
होऊं छागते. दा भूमिकेवर योग्याध्या ठिकाणी व्युत्यानसमंयी सिद्धीचे 
चमत्कार दिसूं छागतात आणि समाधिकालांत निष्प्रतित्रंधपणें निर्विकल्पानु- 
संघान न घडतां व्यांत ग्रत्ययांतरें उत्पन्न होतात. मागील सूत्रांत 
सांगितल्याप्रमाणें अभ्यास करून व्या श्रत्ययांचा आणि त्यांना कारण 
असलेल्या संस्कारांचा नाश केला असतां योगी तिसप्या पदार्थामाबिनी 
नामक ज्ञानमूमीवर आरूढ्व होतो. दा भूमिकेचें मुख्य लक्षण म्हणजे 
योग्याच्या ठिकाणी दा सूत्रांत सांगितलेला प्रत्ययांतरद्दित असा धर्ममेघ 
समाधि सिद्ध होतो हें होय. तेव्हां आतां द्या समाधीचा विचार करूं. 
आह्मसाक्षात्कार जझाल्यामुक्लें पाद २, सूत्र १९. मध्य पूर्वी जीं गुणपर्वे 
सांगितलीं अह्वेत त्यांत अंतर्भूत होणात्या तत्त्वांहून आम्मा वेगव्य असा 
अनुभब येणे हैं प्र-सं-ख्यान होय. हा तक्त्यांत उपासनेनें अल्य॑त बुद्ध 
झललेलें चित्तोपादानभूत सच्ही येतें. अर्थात्‌ प्रसंख्यान ज्ञार्लें म्हणजे 
सत्तत आणि पुरुष हीं परस्परांहून अन्य अहेत दा ज्ञानाचा त्यांत 
अंतर्भाव असतोच, हा ज्ञानाला पाद ३, सूत्र ९ मध्यें सत्तपुरुषान्यतास्याति 
अर्से म्हटलें असून हा अन्यताख्यातीची सर्वभावाधिष्ठात॒च आणि 
सर्वज्ञातृल अरशी फर्ले त्या सूत्नांत सांगितर्ली आहेत. प्रसंख्यान झार्ले असतांही 
दा दोन फर्लांबिषयीं जो अकुसीद ग्दणजे सावकारी न करणारा असतो 
त्याला धर्ममेघ समाधि साध्य होतो, खसे हा सूत्रांत सांगित्लें आहैं. 


१9 पातडल-योग-दर्शन 


असंसक्ति भूमिकेवर योग्याच्या ठिका्णी ज्या सिद्धि प्रकट ब्लाल्याचें दिसतें 
ती एक प्रकारची साबकारीच असते. मुद्दलाबर मित्ठणान्या व्याजाचा 
उपभोग ज्याप्रमाणें एखादा सावकार घेतो त्याप्रमाणें आपल्या योगानुष्ठानरूप 
तपस्थेचें फल सिक्धीच्या योगानें योगी जेव्हां भोगतो तेव्हां ती सावकारीच 
दोय. पण योगसिद्धीच्या प्रत्ययांना कारण असलेल्या संस्कारांचा नाश 
मागील सूत्रांत सांगितलेल्या उपायांनीं झाल्म म्हणजे साहजिकच ते प्रत्यय 
बित्तांत * उठत नाहींत. अशी अवस्था जाली म्हणजे तो योगी 
प्रसंख्यानाविषयीं अकुसीद म्हणजे सावकारी न करणारा झाला, म्हणजे 
आतां ह्या अबस्थेंत त्या योग्याच्या चित्तांत प्रत्यवांतरद्ित असा कैबल्य- 
साक्षात्कार केबछ स्फुरत असतो. मागीऊ असंसक्ति, भूमिकेवर असतां 
योगसिद्धि म्हणजे कांहीं विशेष चीज आहे आणि लोककल्याणार्थ आपण 
तिचा अनासक्त उपयोग कराबा इतकी तरीं सूक्ष्म आसक्ति त्या सिद्धीबिषयी 
था योग्याच्या मनांत वसत होती. पण आता तो त्या सिद्धीविषयीं पूर्णपणें 
अकुसीद म्हणजे बिरक्त झालेला असतो. त्यामुक्रें व्याष्या चित्तांत सिद्धीची 
वांछाच उत्पन्न होत नाहीं आणि यदाकदाचित्‌ त्यांची आठच्रण "चित्तांत 
स्फुरलीच तर त्याल्य त्यांच्याबइल बरिस्मय असा वाटतच नाहीं. एखाया 
प्रसंगीं सूर्याचे किरण थंडगार झाले किंवा चंद्राच्या किरणांत प्रखर ताप 
उपपनन झाला किंत्रा अप्निज्वाव्य वर न जातां खालींच पसरूं छागलेल्या 
दिसलल्‍या तरी असलीं आश्चर्य पाहुन व्यांचें कुतहल त्याला मुर्ींच बाटणार 
नाहीं. तो ग्हंणतो, “ ह्यांत विशेष असे काय आह ? चिदास्प्याच्या ठिकाणीं 
अनेत शक्ति आह्देत, प्यांतल्याच कांहीं दया रूपानें स्फुरण-पाबत आहेत !?” 
अञ्ञा प्रकारें* सिद्धींचे प्रत्ययच अंतःकरणांत उमठत नाहींत आणि 
कदाचित्‌ ते स्मृतिरूपानें उत्पन्न झालेच तर त्यांजबइल त्या योग्याला 
मुन्मींडुद्धा कुतहल न वाटल्यानें ते तत्काल विलीनभावास प्राप्त होतात ! 
अश्ी स्थिति ज्ाल्यामुद्रें ह्ञा अबस्थेंत बिवेकस्याति पूर्णतेला जाते म्हणून 
हा सूत्रांत सर्वथा असें पद घातलें आहे. सत्त्वाप्ति आणि असंसक्ति हा 
भूमिका जीवन्मुक्तीच्याच असल्यानें तेथें विविकल्याति असतेच, किंवा 
असेंही म्हणावयास अडचण नाहीं" कीं तेथें बिवेकल्याति असते 
म्दणूनच त्या जीवन्मुक्तीच्या भूमिका होत. पण त्या ठिकाणी विवेकस्याति 
अत्ययांतरमिश्रित असते आणि प्रकृत सूत्रांतल्या भूमिकेवर ती प्रत्ययांतरशन्य 
असते, हामुक्लें तिची पूर्णावस्था दिसून येते. अशा प्रकारें विवेकर्याति 


के कल्‍ल्य-फह्ढ, सू-न-२० जय 


सर्व निष्प्रतिबंधंपणें सिद्ध झाली म्हणजे चित्तांत केबब्ट सत्वगुणाचीच्‌ 
बिज॒द्धि होते आणि तें चित्त विक्षेपरहित झाल्यानें हा भूमिकेवरीड समाधि 
दीरकाल टिकतो; चित्तांत प्रत्ययांतरशन्यता असल्यानें स्वतः ब्युत्थान 
सहसा नसतें, परतः असतें, पण तेंही मोठ्या कशनेंच असतें. शिखि- 
ध्वजाचा समाधि उतरण्याल्वा चूडालेला किंवा प्रल्दादाचा सप्राधि उतरण्यास 
श्रीविष्णूंना आयास पडले हें मारे सांगितलें आहे. असें घढतें तें बरील 
कारणामुढेंच होय. अशा प्रकारें परत: व्युव्यान झालें तरी ते लोकांच्या 
इष्टीनेंच असतें. कारण हा योग्याला चित्तविक्षेप होण्याला कांहीं कारण 
नसल्यानें तो जागृतीत येऊनही गाढ श्ञोपी गेल्यासारखाच दिसतो. 
सामान्यजनांना जागृतीत जें ज्ञान होतें तें अनेक कल्पनांनीं युक्त असलेलें 
सबिकल्प ज्ञानच असतें. पण दवा अवस्थेंतील योग्याच्या चित्तांत कसल्याच 
वासना उस्लेल्या नसल्याकारणंनें इंद्रियद्वारा चित्ताचा इंद्रियार्थाशीं संयोग 
झाला तरी त्याच्या चित्तांत केव७ निर्वासनबोधच स्फुस्त असतो, सूष्टीत 
जे जे भाव प्रकाशित होत असतात आणि स्फुरत असतात त्यांच्यौ 
ठिकाशचा तो प्रंकाश आणि तें स्पुरण म्हणजे आम्याचा प्रकाश आणि 
स्पुरण होत अशीच केब् प्रतीति चित्तांत येत राहणें हेँंच त्या निर्वासन 
बोधाचें स्वरूप होय. दामुक्रें हा योगी लछोकदष्टीनें जागृतीत. बावरत 
असल्यासारखा दिसत ,असला तरी त्याचे सर्व व्यापार त्यात्वा कशाचीच 
आस्था नसल्यासारखे चाललेले दिसतात. त्याछा सामान्य जनांप्रमाणें 
तहानभूक कागते पण अन्न कसें मिव्ठेल ह्याची तो कर्मीच॑ चिंता करीत 
नाहीं आणि “ला भुकेची पीडा द्ोत आहे, मला कोणीतरी अन्नद्या” 
अशी दैन्यबाणीची याचना तो कोणाजबन्ः करीत नार्त भुकेच्या बेव्ल्दी 
यहच्छया जें कांहीं ज्या कोटून मित्ठेल तें खाऊन तो क्षुधा शमबितो आणि 
नदीचें पाणी हस्तपात्रानें पिफन तहान भागवितो, ज्या ज्ञानोन्मुख जीवांना 
ञ्या बह्निष्टांकइन ज्ञानोपदेश द्वोण्याचा योग असेल व्यांच्या दिशेनें 
अंतर्यामीच्या ग्रेरणेन हा जीवन्मुक्त निरंकुशपें चालल असतां बाटेंत देह 
थकला तर तेथें स्मशान असो, किंवा अरण्य असो, तो तेथें सुखानें झोप 
चेत पडतो. जें वस्र कर्पी मत्यत नसल्यानें घुबाबें लागत नाहीं किंबा 
चाब्यावें छागत नाहीं असें दिशारूपी वत्न तो परिधान करीत असतो 
आणि भूमितल दवा त्याचा बिछाना असतो. एवंच, त्यावें लक्ष देह 
व्यापाराकडे मुद्झीच नसतें. कारण व्याचें मत आत्माजुभबांत पूर्णपणें 


रा] पास अंख-यों में - कई भ॑ 
गहने गेलें असल्यांमु्ें त्याध्यो देहांकड़न प्रोणप्रेंरणने क्रियां , घेडते 

असंल्या तरी मनानें तो सर्वथा आत्क्रीड, आममंरतिं जसाँच॑ जसतो. 
हा" भूमिकेला पदार्थाभाविनी ही संज्ञों कां दिली जहे हें हा भूमीवरीऊ 
योग्यांच्या वरील वर्णनावरून लक्षांत येईल. त्या योग्यांच्या दृष्टील्य जगांतीले 
बाह्य पदार्थाचें. म्हणजे जगाचें मानच नसतें, म्दणजे त्यांच्या दषठीनें 
पदा्थीचा अमावच असतो म्हणून हा भूमिकेचें पंदा्ीभाविनी हें नांब 
अनर्दी यरार्थच होय. मात्र असें कां होतें म्हणजे द्या अवस्थेंत जगद्भान 
कां नसतें ह्याविषर्यीची उपपत्ति योग आणि वेदान्त वा दोन्ही दर्शनांची 
भिन्न आहे. ती मिन्न कशी आहे श्याचा बिचार' करणें प्रसंगोचित 
असल्यानें तो येथें थोडासा करूं. पदार्थामात्रिनी किंवा तुर्यगा हा दोन्‍्ही 
* भूमिकांबर चित्त निरुद्ध असल्यानें तें आत्माकार झालेलें अंसतें. चित्त 
एकाच वेक्ीं दोन पदाथौस व्यापूं शकत नाहीं. तें जेब्हां विषयाकार 
असतें तेष्हां आम्माकार नसतें आणि जेब्हां आत्माकार असरतें तेच्हां 
विषयाकार नसतें. वरील दोन्ही अवस्थांत चित्ताचा निरोध ज्ञालेला 
असतो ब म्हणून तें विषयाकार नसून आत्माकार श्वालेलें असतें 
( पांद १, सूत्र ३). अर्थात्‌ ह्या अवस्थांत चित्ताला जगड्भान नसतें 
छा्चें कारण चित्त आस्याच्या ठिकाणीं निरुद्ध असल्यामुद्रें तें बिषयाकार 
होऊंच शकत नाहीं हैं होय. एखाया माणसाल्ा खोलींत कोंड्रन घातल्यावर 
त्याछा बाह्य जग दिसणार नाहीं, अशासारखांच प्रकार येथें होत असतो. 
ही योगशाख्राच्या इष्टीनें उपपत्ति प्लाली. वेदान्तशास्राची उपपत्ति युक्तित: 
हपेक्षां, सरस आणि स्वानुभबैकगम्प आहे. दवा शात्राचा सिद्धान्त असा 

आहे कीं, 
आत्मसत्तैव सत्तेपां भावानां न ततोधिका । 
तथैव स्फुरणं चैपा नात्मस्फुरणतोअधिकम्‌ ॥ 

पदार्थमात्राच्या ठिकार्णी जी सत्ता आहे ती आल्याचीच सत्ता असून 
व्याचें स्फुरण ग्हणजे आत्मस्फुरणाहुन अधिक कांहीं नसतें. “ तमेत्र 
आन्तमनुभाति सर तस्य भासा सर्वमिद विभाति ” इत्यादि श्रुति ह्याविषयी 
प्रमाण आह्तच, हा सिद्धान्त युक्तितः लक्षांत येण्याला ए्जुसरपाचा दृष्टानत 
अगदी समर्पक आहे. रजुबर जो सर्प भासतो आणि स्पुरतो व्याचें तें भान 
आपणि स्पुरण क्स्तुत: रज्जूच्याच भानावर किंवरा स्पुरणाबर अधिष्ठित असतें.. 
पंण रंज्जूबिषयीं अज्ञान असल्यामुक्रे तेथें सर्पाचे भान आंणि स्पुरण द्वोत अंसतें . 


कैबल्य पांव, सूच २९ जद 


सर्पाषिष्ठानभूतरुजूचें यथार्थज्ञान होतांच सर्पाचें भान आणि स्पुरण रज्जूच्यो 
भूनांत आणि स्पुरणांत विलीन होऊन जातें. द्याप्रमाणेंच आत्मसाक्षात्कार 
प्रत्ययांतररहित अशा अवस्थेला पोंचछा म्हणजे त्या अबस्थेत जगाचें 'भान 
आणि स्पुरण हीं दोन्ही आत्ममाबांत आणि आत्मस्फुरणांत विलीन होतात. 
हा विवेचनावरून पातक्नल-योग-दर्शन आणि शांकरज़ेदान्त-दर्शन 
दांच्यांतील मेद स्पेष्ट होत आहे. पहिल्याचें म्हणणें असे की चित्त विरुद्ध 
असतें म्हणून, त्याछा जगद्गान नसतें, पण बाहेर जगतः म्हणूद 
कांहीं वस्तु आहे ,आणि दुसस्याचें म्हणणें असें की आत्मविषयक 
अज्ञानामुक्ें रू्जूबरील सर्पाप्रमाणं जगत्‌ भासमान होत असतें आणि 
रुजुज्ञान होतांच, जसा सर्प नाहींसा होतो तद्त्‌ जगदधिष्ठानभूत 
आत्याचा साक्षात्कार होतांच जगदश्रांतिच नष्ट होते आणि म्हणून 
जगद्भान ससतें. इतरांना जगद्भोन असतें छ्ाचें कारण त्यांष्या अविद्वेचा 
ज्ञानानें नाश झालेला नसतो हैं होय. हा बिविचनावरून पातश्नल्योगदर्शन 
हैं दैतदर्शी आणि शांकर-वेदान्त-दर्शन हैं अद्वैत-दर्शन असें 
कां माप्नण्यांत येतें तेंही स्पष्ट होत आहे. योगदर्शनारा अद्दैत- 
दर्शनाची दृष्टि मुब्हींच नाहीं असें मात्र म्हणतां येणार नाहीं, 
कारण पुढ़ें दवा पादाच्या शेवटच्या सूत्रांत “वा” असे पद घाढन 
अद्वैतदर्शनाछा मान्य होईल असेंही कैबल्याचें स्वरूप सांगितलें आहे. 
ह्याविष्ीचा विचार त्या सूत्राच्या विवरणांत पुनः कराबयाचा अस्ल्यानें येथें 
त्याचा बिस्तारू नको. 

आतां ह्वा भूपीवरील समाधीला दया सूत्रांत “ धर्ममेघः समाधि: ” असें 
कां म्हटलें आहे ह्याचा विचार करूं. मेघांमधून जलधारांचा जसा वर्षाव 
हवोतो व्याप्रमाणें दवा समाधीपर्यत चित्त प्रगत झालें असतां त्या चित्तांतन 
धर्मामृताचा वर्षातर होऊँ छागतो म्हणून ह्या समाप्नीछा “ धर्ममेघ सम्राधि ! 
असें म्हटलें आहे. द्या अवस्थेत चित्ताच्या उपादानभूत त्रिगुणांपैकी 
रज आणि तम है दोन गुण अत्येत अमिभूत झालेले असतात आणि 
सत्तगुणाचा अतिशय उंद्रेक झालेला असतो. सत्तोद्रेक झाला असतां 
जीबन्मुक्ताच्या देहांत मनासह सर्व आनेंद्रियांच्या द्वारा प्रकाश आणि ज्ञान 
हीं अग्दी ओसेड्रन जात असतात आणि व्यायोगें प्राण आणि करमेंद्रियें 
ह्वांच्या यहच्छेनें होणात्या सर्व प्रवृत्ति अत्येत सात्विक, धर्मानुकूल 
आंणि व्यपष्टीणकल्थॉणप्रद अशाच होत असंतात. दामुर्के त्या 


छ पातञ्छ-यो र-वर्श ने 


जीक्नमुक्ताचें जीवन इतर' जीबांनासुद्धा धर्मप्रवण- करणारें आपोआपच 
द्वोत- असतें. असे योगी हेतुपूर्वक दुसम्यांना ज्ञानोपदेश करणंयाइतके 
देहमानावर, नसले तरी -प्राणप्रेरणेनें होणारे- त्यांचे देहेन्द्रियमनोब्यापार 
इतके धर्म्य असतात कीं व्यांच्या द्वारा धर्माचे सिद्धान्तच जणु प्रकाशित होत 
असतात. अत्गा योग्याचें नुसतें दर्शन घडलें किंवा त्यांचें सहज घडणारें घर्म्य 
यर्तन इश्टीस पडलें तरी तें ल्येकांस सन्‍्मागीकड़े खेंचून नेणारें होत असतें. 
जा प्रकारें हवा समाध्यवस्थेस प्राप्त झालेल्या योग्यांकइ्टन ,धर्मामृतघारांचा 
अर्पाव सर्व जीबांबर होत असल्यामुक्रें त्यांच्या हवा भूमिकेवरील 
समाधीला “ धर्ममेघ समाधि ? म्हटले आह तें योग्य्व होय. 

हा धर्ममेघ समाधीचें फछ पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र 
येणेंप्रमाणें -- 

ततः क्ैशकर्मनिवृत्ति: ॥ ३० ॥ 


सूत्रार्थ--धर्ममेघ समाधि सिद्ध झाला असतां 

अविदादि पांच केश आणि शुभ, अशुभ आणि मिश्र- 

अशीं त्रिविध कमें हांची पूर्णलानें निशृत्ति होते. 

विवरण --- वरीछ धर्ममेघ समात्रि सिद्ध ज्ञाला असतां अबिया, 

अस्मिता, राग, द्वेप आणि अभिनिवेश (पाद २, सूत्र ३) हे पांच छेश 
आणि शुभ, अद्युभ आणि मिश्र अश्ीं त्रिविध करमें ( पाद ४, सत्र ७) ह्यांची 
निदृत्ति चित्तांतन पूर्णपणें होते. मागील सूत्रांत सांगितल्याप्रमाशे सर्वज्ञातृत्त 
आणि सर्वभावाधिष्ठातृत्व अशांसारख्या अत्युद्च॒ फलांविषयीही बैराग्य उत्पन्न 
झलें असल्यानें आणि प्रत्ययांतरहित आत्मसाक्षात्कार झालेला असल्यामुक्रे 
दा योग्याच्या चित्तांत अविद्यादि पांच छेशांपैकीं कोणताही छेश उदित 
ड्लोण्यूछ़ा कारणच उस्त नाहीं आणि महणून व्या छेशांची सर्वा निवृत्ति 
होते. करेशांची निदृत्ति झाली म्हणजे ओघानेंच कर्माचीही निवृत्ति होते, 
कारण कर्माशयाचें मूल छेश हेच होत (पाद २, सूत्र १२) आधि 
म्हणून बृक्षा्ें मूछच तोडलें म्हणजे तो जसा नष्ट होतो त्याप्रमाणें 
कैशरूप मूत्ठ नष्ट जाल्यामुक्ें कर्माशयरूप बृक्षही पूर्णपणें नष्ट होतो. 
अशा अवरस्थेत प्राणवायूनें प्रेरित झाल्यामुक्रे त्या योग्याच्या देहेन्द्रियद्वारा 
कर्मे घड़त असल्याचें जरी लोकदृष्टीला दिसलें तरी त्यांचा त्या योग्याशी 
कसलाच संबंध नसतो. तो वास्तवदृष्टया विदेहमुक्तीलाच प्राप्त झ्लालेल्य 


कैवल्यपाद, सूत्र ३१ उश्५ 


असतो. लोकांना त्याचें शरीर दिसत असैतें आणि त्याः झरीखारा 
.जगन्मोंगल्यकारक कांहीं क्रियाही घडलेल्या दिसतात, झ्यामुक्नें लोक आपल्या 
इष्टीनें त्याला जीबन्मुक्त म्हणतात इतकेंच. 

द्याग्रमाणें पदार्थभाविनी ह्या तिसत्या ज्ञानभूमीबर धर्ममेघसमाधि सिद्ध 
डहोत असतो आणि त्या समा्धीठन योम्यार्चे स्त्रतः व्युव्थान नसतें, पण 
क़चित्‌ परत: व्युत्थान संभवतें म्हणून सांगितलें. आतां असें परत 
च्युव्यान झालेंज्न तर त्या योग्याला बाह्य जगत ज्ञेय कशा ग्रकारें होत अग्रतें 
हैं पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र असे- 

तदा स्वोर्वरणमलापेतस्य ज्ञानस्था55नन्‍्त्याज्जे- 

यमल्पम्‌ ॥ २१ ॥ 


सूत्राथ -- भ्रमेमेघ समाधीमुछें चित्तांतील ज्ञानाला 

आवरक असलेले जे क्रेशंकमरूप मल, त्यांपामून मुक्त 

झालेल्या ज्ञानाला आनन्त्य प्राप्त होत असतें आणि 

त्याच्या' अपेक्षेनें ज्ेय अगदी अल्प उरतें. 

विवरण -- तन्मात्रांतीट. सत्वांशापासून चित्त उत्पन्न झाल्लें 
अससल्याने तें स्वाभाविकपर्णंच सत्गुणभूयिष्ट असतें. परंतु अविदादि 
पांच छेश आणि. तन्मूलक कर्माशय ह्या चित्तमलांनीं त्या 
सत्त्वगुणाचा ज्ञानरूप धर्म आदत झालेला असल्यामुक्रे व्या ज्ञानाच्या ठिकाणी 
परिच्छिल, अल्प, हझ्त्यादि प्रकारचा संकोच उल्मन्न झौलेला असतो, 
परंतु, धर्ममेघ . समाधीमुर्छे मागील सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणें चित्तांतील 
ज्ञानाहा आवरण घालणात्या वरील मलांचा नाश झाछा असतां तें 
निष्रतिबंधपणें प्रकाशमान होऊं [.. अर्थात्‌ मग॒ व्या ज्ञानाचे 
यरिच्छिन्नल, अल्पल, इत्यादि संकुचित धर्म, जाऊन त्याच्या ठिकाणी 
आनन्य हा धर्म येतो; किंबा तो नवीन येतो असे नसून मूलचेंच असलेलें 
आनन्‍्य आवरक मलांचा नाश ह्वोतांच पुनः प्रकट होते. अशा परिस्थितीत 
झा ज्ञानभूमीवरील योम्याचें प्रारब्धवशात्‌ परत: व्युत्थान झ्ालें तर व्याच्या 
उचित्तांतील ज्ञान सर्वतः ब्ोतमानः असम्यामु्रें त्याला ज्ञेय असलेले पदार्थ 
अल्पसे होतात. 
आवरणमलापेत ज्ञानाचें आनन्त्य आणि व्या ज्ञानाला ज्ञेय असलेल्या 

पदा्धौचें अल्पल हा दोहोंचें आणखी थोड़े स्पष्टीकरण -व्हाबयास पाहिजे 











जद पातअलछ-यो ग-दर्शन 


तें करूं. समष्टिमूत महत्तत्व॑त व्यष्टिमूत असंलेलें * अस्मि ? म्हणज़े “मी 
भहें ! असें जें स्फुरण तोच मूलचा जीवभाव होय. वस्तुतः हा स्फुरणाें, 
सारूप्य महत्तत््वाधिष्टानभूत चेतनाशीं असूनही तमोगुणमूलक अविधादि 
दोषांमुक्ें तें देहेल्चियांदिकांस अनुलक्षन द्योत असतें आणि म्हणून त्यांस 
परिच्छिनता प्राप्त झालेली असते, आकाशांत ढंग आले असंतां सूर्े 
सर्वतः प्रकाशमान्‌ असूनही तो मेघांनीं आबृत झाल्यासारखा ह्ोतो आणि 
मन मेघांच्या अंतरालांतनच काय ते सूर्यकिरण बाहेर पढ़न तस्तु प्रकाशित 
क़रीत असतात, सामान्यतः सर्वच वस्तु सूर्यप्रकाशानें प्रकाशित द्ोत 
असल्या तरी मेघांच्या अंतरालांतून बाहेर पडणारे किरण ज्या बस्त॑शी 
संल्म्न होतात व्या वस्तु विशेषपणें प्रकाशित ह्ोत असतात, अशा असंगीं 
उन पहन बिशेषपणें प्रकाशित झ्ालेल्या वस्तु अल्प असून अविशेषपणें 
प्रकाशित असलेल्या आणि म्हणून प्रकाश्य असलेल्या वस्तु" असंख्य 
असतात. नंतर सृष्टिनियमानुसार मेघांची सर्वथा निदृत्ति झाली असतां 
सूर्यबिंब सर्वत: ्रद्योतमान होतें. वास्तविकपणें सूर्यत्निंब सर्वत: 
प्रद्योतमान असतेंच. मेघांच्या आवरकत्मामुर्ें कांहीं वस्तँबर सीक्षात्‌ 
सूर्मकिरण पढूँ शकत नसतात. चित्ताच्यात्रिययीं असाच प्रकार 
घडत असतो. सच्त्यगुणापासून चित्त उत्पन्न झर्लें असल्यामुक्रे त्याच्यां 
ठिकार्णी प्रकाशशीलता स्त्रभावतःच आहे. चित्तगत अविद्यादि पांच क्ेश 
आणि शुभादि त्रिब्रिध कर्माशय ह्ाांच्या आबरणामु्तें ती प्रकाशशील्ता 
झाकलेली असंते. अशा वेव्हीं पांच झनेंद्रियांच्या द्वारा चित्तांतील प्रकाश- 
किरण ज्या पदाय्ीना व्यापतात तेवढेच “ज्ञात” होत असतत. त्या “ज्ञात” 
कक्षेच्या बाहेर * ज्ञेय ” पदार्थ अनंत असतात. म्हणजे, चित्त क्रेशकर्मरूप 
मानी व्याप्त झालें असतां व्यांतीछ ज्ञान अल्प असतें आणि ज्ञात 
पदार्थद्षी अल्प असून त्यांकातिरिक्त ज्ञेय पद्थ अनंत भसतात. परंतु 
धर्ममेघ समाधि साध्य झाला असतां क्रेशकर्मे निदृत्त होतात, तीं निबृत्त 
होतांच चित्तांतील व्यष्टिभूत परिच्छिन्न अहंभावही निबृत्त होतो आणि 
समष्टिभूत पूर्णादभाव रफुरूं छागतो. चित्त हा व्यष्टीची महत्त्व ही 
समंष्टि होय; म्हणून पूर्णाहंभावस्फुरण म्हणजे महत्तत्ताधिष्ठानभूत 
चैतन्याचेंच स्पुरण होय. अर्थात्‌ हें चैतन्य महत्तत्त्वांतर्गत से माांचें 
अधिष्ठान असर्तेच. म्हणून दया चैतन्याला सर्व भावांचें ज्ञानही असतेंच. 
व्यष्टिभूत चित्त समष्टिभूत महत्तत्त्वांशीं समरस होतांच व्यश्यहंभावांची 


केैशल्‍्पपाह, सूल हे उड़ 


निवृत्ति झोते आणि पूण्ाहिभाव स्पुरूं छागतो. नंतर त्या खुरणाछा 
अद्यांतबाहिता प्राप्त द्वोतांच व्या चित्ताच्या ठिकाणी सर्वेभावाधिछातृत्त आणि 
सर्वज्ञातृत्न द्या सिद्धि स्वमावत:च प्रकट होतात ( पाद ३, सूत्र ४९ ), 
ऋहणजे येथें हा सूत्रांत खांगितलेलें “ सर्बावरणमल्पेतत्य ज्ञानस्य” 
आनन्तय सिद्ध झालें, 

आतां क्षानाच्या आनन्यामुक्रे ज्लेय अल्प के उरतें तें पाहूं. ज्ञान सर्च 
ज्ञेय पदाथौना-ब्यापणारें असतें. म्हणजे ज्ञान व्यापकत असून सर्च झेय 
पदार्थ व्याप्त ह्वोत. व्याप्त पदार्थ व्यापक पदार्थापुर्दे अल्पच असतात 
आकाश व्यापक असून इतर सर्व पदार्थ त्यानें ब्यापलेले असल्यामुक्रें ते 
व्याप्त द्वेत आणि म्हणून आकाशाच्या अपेक्षेनें ते अल्प ह्ोत. त्याचप्रमाणें 
सर्व वस्तृचा प्रकाश ज्ञानानें होत असल्यानें ज्ञान व्यापक आणि अनंत 
असून ज्ञानानें प्रकाशित होणारे सर्व पदार्थ व्याप्य आणि अल्प होत. हा 
इष्टीनें ज्ञान अनंत असून ज्ञेय अल्प हैं सिद्ध प्ालेंच, तथापि आणखी 
एका हेतस्तब ज्ञेय अह्प होतें तो हेतु असा : चित्तांतील ज्ञान जोंपरयत 
क्लेशकर्भरूप मलांनीं आबृत असतें तोंपयत इंद्वियद्वारा ज्ञात होणान्या 
ज्ञेय वस्तँचें ज्ञान अनेक विकल्पांनीं युक्त असतें. अर्थात्‌ हें सविकल्पज्ञान 
अनंत प्रकारांनीं संभब्रत असल्यामुक्रें त्याच्या ठिकाणी एक अभ्रकारचें 
आनन्त्य असतें ; पण चित्तांतील छेशादि मछ नाहींसे होतांच तन्‍्मूलक 
सर्व विकल्पज्ञानें निर्विकल्पज्ञानांत बिलीन होतात, ज्ञेय पदार्थनिष्ठ विकल्पज्ञानें 
जितक्या मानानें विलीन होतील त्या मानानें वा ज्ञेय पदा्थीत अल्पता 
आलीच, मढकें; छोटा, खुजा, घागर, डेरा, रांजण, इत्यादि सर्व मातीचेच 
विकार द्वोत. हे सर्व पदार्थ प्थक्‍्लानें जाणणें हीं बिकल्पज्ञनें दोत. हीं 
सर्व ज्ञा्ें मत्तिका का एकाच पदार्थावर भासमान होत असतात. अगर्दी 
लरूद्दान मुलाला हे सर्व पदार्थ प्रथक्त्रानेंच प्रतीत होत असतात.«कारण 
त्याच्या ठिकाणीं अज्ञान असतें. पण हे सर्व पदार्थ मार्तीवुन निर्माण 
होतात असें ज्ञान प्रौद् माणसांस असतें म्हणून तीं हा सर्व 
पदार्थीस सृण्मयलवानेंच जाणतात म्हणजे अज्ञानकार्ली विकल्पयुक्त 
जानें अनेक असलीं तरी जों*जों ज्ञानाचा उदय होईल तों तों 
स्या विकल्पक्षानाचा उपश्म श्यांच्या उपादानक्रारणांच्या ज्ञानांत होत जातो. 
द्वागिन्यंबि आकार म्दणजे रूप आणि त्यांचीं नांबें दह्यांतच उगरांसे मन 
'गुरफटकेकें असल व्यांस निरनिराव्ष्या दागिन्यांबिषयीं रागद्रेषयुक्त प्रथन्हानें 
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अनेक प्रकारचीं असतात म्हणून एकाला एक दागिना आवडतो तर 
दुसन्याछा तो न आबडतां दुसराच दागिना आब्रडतों, पण सोन्‍्यावर्च, 
ज्याची दृष्टि असते त्या सरोफाला मिल्न नामरूपांच्या दागिन्यांविषयी रागद्रेंष 
कांहींचे नसल्यानें तो त्या संबौकडे तें केबत् सोनें एबढ्या एकाच दृष्टीनें 
पाहून ध्याचें मूल्य ठवीत असतो. आपल्याल् मृत्यु्लोकांत किती मानतात 
है अजमाबण्याकरितां एकदा देव॑गुरु ब्रहस्पति मनुष्यरूप घेउन प्रध्वीवर 
हिंडत असंतां त्यांनीं एका कुंमाराच्या दुकानांत, पद्म, पक्षी, अनुष्यें, देवता, 
त्व्यादि मातीचीं चित्रें पाहिलीं. देवतांच्या चित्रांत देवगुरूंचेंही एक चित्र 
होतें. इतरांच्या मानानें आपलें महत्त्व किती मानलें जातें हें पारखण्यात्य हें 
उत्तम साधन आह्दे, असा विचार मनांत धरून देवगुरु तेथें थांबले आणि त्या 
कुँमारन्य ता चित्रांतील पद्मू , पक्षी आणि मनुष्य अशा तिधांच्या चित्रांचें मूल्य 
त्यांनीं बिचारलें, तें त्यानें सांगितल्यावर देवतांच्या चित्रांत देवगरूचेंद्री चित्र 
होतें त्याचेंही मूल्य काय म्हणून व्यांनीं व्यास बिचारलें, त्याबर कुंमारानें 
उत्तर दिलें, * आपण जर पशु, पक्षी आणि मनुष्य तिघांचीं तीन 
चिंत्रें एकदम विकत घेतलींत तर देज्रगुरूचें चौथें चित्र मी आषल्यास 
सबलत म्हणून तसेंच विनामूल्य देईन ! ” हा उदाहरणांत देवगुरूंच्या 
ठिकाणीं उच्चनीच, इत्यादि कल्पनांनीं युक्त असलेलीं त्रिकल्पज्ञानें असल्यामुक्रे 
न्यॉना पद्च, पक्षी, मनुष्य आणि देवता द्वांच्यांत भेद आणि अनेक हीं 
दिसलीं, परंतु कुंभाराच्या ठिकाणी तीं मातीचीं चित्रें एबी एवच दृष्टि 
असस्‍यानें त्याने त्या दृष्टीनेंच उत्तर दिलें. योग्याची दृष्टि अशीच बाह्य 
बिशेपस्वरूपावरून आंतर सामान्याबर येत येत आत्मसाक्षत्काराबर येऊन 
पोंचलेली असते, मांगें तिसन्या पादाच्या चब्वेचाल्णिसाव्या सूत्रांत अत्यंत 
स्थूल ज्ञानांतील त्रिकल्प चित्तांतन काइून ठाकीत ठाकीत अत्येत सूक्ष्म 
अशा रावविकल्पशन्य म्हण्जेच निर्विकल्प स्थितीत चित्त कसें न्यात्रयाचें 
हाची दिशा दाखब्रिली आहे. द्याबरून हैं लक्षांत येईल कीं 
सर्व विकल्प मनःकल्पित असतात आणि चित्तांती अज्ञान जितकें 
अधिक तितके ते बिकल्प अधिक असतात. अज्ञान अधिक म्हणजे 
तितक्या ग्रमाणांत ज्ञान कमी म्हणजे*चित्तांत जोंपर्यत अज्ञान अधिक 
तोंपयैत ज्ञान अल्प असतें आणि बिकल्पयुक्त ज्ञेय पृष्कठ असतें. पण 
यीगाम्यासानें चित्तांतीलं छेशकर्मरूप मलाबरण जों जों विर्ठ होत जातें 
तें तो चित्तांतीछ अज्ञान आणि तज्जन्यं विकल्प कमी होत जातात आंणि 
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जया मानानें सत्तगुणाची इद्धि होते आणि त्याचा ज्ञानरूप धर्म अधिकाधिक 
प्रक्राशमान द्वोऊे लागतो, अज्ञानमूछक से विकल्प भ्रमरूप असतात- 
अमाच्या अधिश्रनाचें विशेषज्ञान होतांच भ्रमनिरास होऊन सर्व विकल्पांची 
निवृत्ति होते. दोरीचें विशेषज्ञान होतांच तिच्यावर भासलेला श्रमरूप सर्प 
आणि तन्मूलक भयकँपादिक सर्व विकल्प नाहींसे ह्ोतात, “असा प्रकार 
घडत घडत जीवनन्मुक्त योगी सत्त्वापत्ति आणि - असंसक्ति हवा मारे 
बर्णिलेल्या ज्ञानभूमीबरून प्रकृतच्या पदा्थीभाविनी हवा भूमिकेबर' आलेला 
असतो. हवा अवस्थेंतील धर्ममेघ समाधींतन योग्याचें स्वतः ब्युत्यान 
नसतें. परतः व्युत्यान संभवतें पण तेंही छोकद्थीनेंच म्हणाबयाचें: 
कारण त्यांना हा. योगी कर्धी समाहित तर क्षी. ब्युत्थित 
अबस्थेंत असल्यासारखा दिसतो; पण योग्याची दृष्टि कैबल्यसाक्षात्कारावर 
स्थिर झालेली असल्यानें तो व्युत्यितसा दिसला तरी समाहित असल्या- 
सार्खाच दिसतो. ठप घ् थिजून एका जार्गीच स्थिर राहिलें तरी तें तपच 
आणि पातर होऊन इकडे तिकडे पसरूं: लागलें तरी तें तप्च, त्याप्रमाणें 
हा योग व्युत्यित असला काय, किंत्रा समाहित असला काय, ब्याच्या 
चित्ताची कैकल्यप्राग्भारता (पाद ४, सूत्र २६) अखंडितच असते. तथापिही 
लोकदृशीनेंही कां होईना, पण योगी कर्धी समाहितसा दिसतों तर कर्षी 
व्युव्थितसा दिसतो. करी तो आसनस्थित द्ोऊन निश्चल देहस्थितीत असतो 
तर कर्षी स्थूछ देहाच्या द्वारा स्नान, शौच, मिक्षा, इत्यादि व्यूपार करीत 
असलेठा दिसतो. तेब्द्वां हे व्यापार करीत असतां त्यास कचित्‌ ग्रसंगीं 
गजप्रतीति म्हणून*कांहीतरी येत असलछीच पाहिजे, म्हणजे त्यास बाह्य 
पदार्थ ज्ञैय असतात, व्यांचें ज्ञान व्यास होत असतें आणि व्याँचा तो ज्ञाता 
असतो, म्हणजे पदार्थामाविनी हवा भूमीवरीर योग्याचें परत: व्युत्थान 
झालें असतां ज्ञाता, ज्ञान आंणि ज्ञेय ही त्रिपुटी थोड्यातरी प्रमाणानें 
असतेच. हवा त्रिपुटीचें स्वरूप दा सूत्रांत सांगितलें आहे. 

योग्याचें चित्त योगाकडे वत्णण्यापूर्वी गाद अज्ञानांत गुरफटलेलें असरें. 
केब्हांपासून तों तें महत्तत्यांत बिलीन होऊन विदेहमुक्ति प्राप्त ोईपयत 
ज्ञानाच्या सात भूमिकांमघून तें जात'असतें, असे मार्गें सांगितलेंच आहे. 
हवा सात भूमिकांत चित्ताचा विकास होत असतां केशकर्मरूप चित्तमलू 
हद्धुहकू विर्ठ होते असतात॑ आणि त्या मानानें सवगुण बोढत जातो. 
ज्ञान आणि सच्त दांचा, “सत््यात संजायते ज्ञान” छा सिद्धान्तानुंसोरं 


रू पाशक्द्न्योस-्द्र्सज 


वस्तुतः प्र्ञाघनच आहे. पण चित्तातीछ क्रेशकर्मरूप मरांच्या आवरणामु्के 
*मेघच्छज्ञांशुमालीव ! तें ज्ञान प्रतिहत हाल्यासारखें असततें. एखादा दिवा 
अत्यंत दैदीप्यमान असूनही त्यावर जर एखादा घट पालथा घातला तर त्याचे 
किरण बाहेर"येऊं शकणार नाहींत, त्याला पांच लह्दान ठद्दान भोकें ठेबिलीं 
तर तया भोकांतन त्याचे किरण बाहर पहन व्यांच्या कक्षेत येणारे पदार्थ 
तेबढे प्रकाशित होतीऊ, इतर सर्व अप्रकाशित राहतील, आस्मयाचे ज्ञानरूप 
* किरण अश्ञाच प्रकारें “ चक्लुरादिकरणद्वारा ” बाहेर परिस्पंदित होत असतात. 
है ज्ञानरूप किरण ज्या पदार्थीशी संल्म होतील तेवढे ज्ञात झाले तरी 
त्यांहून इतर अनेक पदार्थ ज्ञेग असतात. म्हणजे देहरूपी घटाच्या 
इंब्रियरूपी सूक्ष्म छिद्रांवन जे ज्ञानरूपी व्रिण बाहेर परिस्पंदित होतात 
ते अल्प असून व्यांच्या मानानें अप्रकाशित ज्ञेय पदार्थ अनेक असतात. 
ही अज्ञानकाल्म॑तीझ स्थिति झाली, पण वर सांगितल्याप्रमाणें सातही 
ज्ञानमूमीत चित्ताचा क्रमशः बरिकास होत असतां चित्तांतीड़ू आणि 
इंद्रियांतील रजस्तमोमूछक क्रेशकर्मरूप मल कमी कमी होत असतात 
आणि त्या मानानें सत्बृद्धि होऊन त्याचे प्रकाश आणि ज्ञान हे धर्म 
अधिकाधिक ग्रकट होऊं छागतात. दिन्यावरील घटाचीं छिद्रें मोठीं होत 
गेल्याबर किरणांचा प्रकाश मोठा ह्ोत जावा तसाच हा प्रकार घडत जातो. 
दा विकासकालांतच अद्यद्धिक्षयामुत्रे  का्येन्द्रिय सिद्धि ' निर्माण होत असते. 
अशा रीतीनें एका बाजूनं सत्तगुणाच्या बाढीमुद्रें “ सर्वद्वारेषु देहेपस्मिन्‌ 
प्रकाश उपजायते ” अशी स्थिति होत असते, तर दुसन्‍्या बाजूनें ज्ञानशक्ति 
विद्युद्ध झाल्यामुक्“ें अनेक विकल्पज्ञानांचा उपशम द्वोत जातो आणि चित्त 
कार्याव्ररून कारणाबर येत्‌ येत अंतीं आल्यावर स्थिरावतें. द्याप्रमाणें 
आलनज्ञान झालें असतां सक्त्यापत्ति आणि असंसक्ति दवा भूमिकांबर अविद्येच्या 
निबृत्तीमुक्ें मनःकल्पित विकल्पज्ञानांचा उपशम पाला असछा तरी जगतू 
महणून कांहीं भास होत असतो, पण “ गुणा गुणेषु वर्तन्ते ' हें अनुसंधान 
बित्तांत जागरूक असल्यानें अहंकारापासून देहापयत कोणत्याही पदा्थीवर 
अभ्यास तेवढा होत नसतो. पण पदार्थाभाविनी हा भूमीवर विकल्प ह्ञानांचा 
जबछू जबक सर्बार्थनें उपशम प्लालेला असतो. हामुकें हा भूमीबरील 
योग्पाबें परतः ब्युत्थाम ब्लालेंच तर 


कै बल्य पाद, खूज १ उश्१्‌ 


.आत्मसेव सत्तैषां भावानां न ततोधिका। 
._.. तयथैव स्फ्रणं चैषां नात्मस्फुरणतोअधिकम्‌ ॥ 
हीच अखंड ग्रतीति त्याला येत असते. पाण्यावर उत्पन्न होणारे लहान 
तरंग, मोठ्या लाटा, फेस, बुडबुडे किब्ा पाण्यांतील भोबरे, इत्यादि सर्वे 
प्रकार स्वरूपतः ज्याप्रमाणें केबठ्ठ पाणीच असल्याची आपज्यास प्रतीति 
येते, व्याप्रमाणें वया योग्याला, “चिदेबदेहायहमन्तमेतत्स॑ चिदेवैकरस 
विश्वुद्धम्‌? रहण्प्ने देहापासून अह्दकारापयैतचे सर्व पदार्थ त्रिशुदध आणि 
एकरस चैतन्यमात्रच, आहत, इतकेंच नन्हे तर 

सर्वेषु भूतेष्वहमेव संस्थितो ज्ञानात्मनान्तर्तहिराश्रयः सन्‌ । 

भोक्ता च श्रोम्ये स्वयमेव सर्व यद्यत्पूथर्द््टमिद तया पुरा ॥| 
ज्ञानरूपानें संवीना आंत 'बाहेर माझ्नाच आश्रय असन्यानें सर्व भूतांच्य 
ठिकाणी मीच नांदतों आहें. गहंयून सर्वत्र मीच असून पूर्वी “ इदं ! म्हणजे 
४ हैं ' ह्या रूपाने जे जे भोग्य पदार्थ मजहुन वेगढे असे मठा मासले, ते सर्व मीच 
आहें अशीच अखंड ग्रतीति त्यात्य येत असते. म्हणजे दवा भूमीबर योग्याची 
अशी ध्थिति असते कीं तो जेज्हां समाहित अवरस्थेंत असतो तेव्हां निवात 
प्रदेशांत ठेविलेल्या द्विव्याच्या निश्चक ज्योतीग्रमाणें त्याच्या चित्ताच्या 
आत्माकाखत्तीचा प्रशांत प्रवाह चाह असतो आणि यदाकदाचित्‌ तो 
लोकदृष्चा व्युत्थानावस्थेंत आछासा दिसला तरी त्या अवस्थेंत बाह्य वस्तच्या 
दर्शनाच्या निमित्तानं आत्म्याचेंच स्पुरण त्याला होत असतें. म्हणजे तो 
लोकइडीने व्युव्वितसा दिसत्म तरी तो त्याच्या इष्टीन॑ समाहिंतच असतो. 
अशा रीतीनें दया भूमीवर चित्तातील सर्व आवरणमल नाहींसे झाल्यानें 
आज्ज्ञान सर्वतः ग्रद्योतमान झालेलें असतें आणि चित्तांतीछ बिकल्पांचा 
बहुंंशानें निरास झालेला असून जी अल्पशी जगग्नतीति येत असते ती 
येतांच चित्त आत्मस्पुरणाकार ह्ोत असतें. ग्दणज़े योग्याच्या चित्तांद, एक 
आत्ममाबच सर्वदा उदित झालेला असल्यामु्ें बाह्य पदार्थीचा जबछ जबछ 
अभावच झालेला असतो आणि म्हणूनच हा भूमील्य पदार्थीमाबिनी हें नांव 
अगदी यथार्थवानें दिलें आहे. हा एकंदर विवेचनावरून दा सत्राचें तापर्य 
लक्षांत येईल कीं चित्तांतीड आवरणमल नाहींसें झाल्यानें ज्ञानाण आनन्य 
प्राप्त झालेलें असतें आणि जगन्निष्ट सव॑ विकल्पांचा उपडाम झलेला 
असल्यानें आणि आत्मस्पुरणाल्य निमित्तमात्र होण्यापुरताच जगद्धानरूप 
बिकल्प उरलेत्थ असतो म्हणून ज्ञेयालः अल्प आलेलें असततें. 

पा. यो, ४६ 





ध्र्र पातझल-योग-द्शेन 


ह्यापुढील अवस्थेत काय घड्न येतें तें पुदील सूत्रांत सांगितलें आहे. 
तैं सूत्र असे -- 


ततः क्ृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तियुंणानाम्‌ ॥ ३२॥ 


म्ृत्रार्थ -- मागील मृत्रांत सांगितल्याग्रमाणें योग्याच्या 
चित्तांतील ज्ञानाच्या ठिक्रा्णी आनन्त्य आणि 
भ्वयाच्या ठिकाणीं अस्पता आस्यानें अ्रक्ृतीझे घटक 
असलेले सत्तत, रण आणि तम हे तिनन्‍्ही गुण 
क्ृतार्थ ह्ोतात आणि म्हृणुन त्या योग्याच्या 
चित्तांतील सूक्ष्म अस्मितेपामून स्थूलदेहाप्यतवा जो 
त्रिमुणांचा परिणामक्रम, तो समाप्त होतो. 
विवरण -- मार्ग ( पाद २, सूत्र १८ मध्यें ) प्रकाशशील ' सच्रगुण, 
क्रियाशी रजोगुण आणि स्थितिशील तमोगुण द्यांच्यापासून निर्माण 
झालेलें इश्यजात, पुरुषाल सुखदुःखांचे भोग घड़वून अंतीं व्याच्या 
चित्तांतील अविधिचा नाश द्वोउन त्याछा अपवर्ग प्राप्त व्हाबा मणूनच 
आहे असें सांगितर्लें आहे. म्हणून त्रिगुणांचा अस्मितेपासून देहापयत 
होणारा परिणामक्रम दवा भोगापत्र्गर्थतारूप प्रेरकशक्तीम॒कें घड़न येत 
असतो. योगी पदार्थाभातिनी द्वा ज्ञानभूमीवर आरूद झाला असतां 
त्याछा आजपर्थतच्या अनेक जनन्‍्मांत सुखदुःखांचे भोग मिव्यलेले 
असतातच आणि दा भूमीबर त्याचें चित्त अपवर्गौतः इतकें स्थिर 
झालेलें असतें कीं बाहेरील जगाचें ज्ञान आत्मस्फुरणाला निमित्तमात्र 
होण्याइतपतच' उसलेलें असतें, म्हणजे त्रिगुणांच्या ठिका्णी असलेली 
भोगापबर्गार्थतारूप प्रेरकशक्ति योगी दया भूमीबर येजन पोचला असतां 
कृतार्ई होते, म्हणजे कृत आहे अर्थ जिचा अथवा सिद्ध झालें आहे 
प्रयोजन जिचें अशी होत असते. अर्थात्‌ मग त्रिगुणांच्या परिणामक्रमाची 
समाप्ति होते, म्हणजे त्रिगुणस्वरूप महत्तत्त्ांतून अहंकार, अहंकारांठन 
पंचतन्मात्रा, त्यांच्यांतन अंतःकरण, पंचप्राण, पँचकर्मेंद्रियें, पंचज्ञानेंद्रियें 
आणि पांच भौतिक स्थूल देह, श्व्यादि परिणामस्प॑ंद ज्या कमाने 
होत असतात, त्या परिणामक्रमाची परिसमाप्ति होते. अशा अबस्थेला 
चित्त पोंचल्याबर त्या योग्याचें परतःही व्युत्यान होऊं शकत नाहीं. 
कारण व्युत्थान व्हाबया्ें म्हणजे चित्तांत कांहीं तरी परिणामस्पंद 


कैबल्यपाद, सूतच ३रे उश्ब्‌ 


व्हाबयास,पाहिजे असतात, पण ्यांना ग्रेरक हेतु कांहींच उरला नससयानें 
ते ,होऊंच शकत नाहींत आणि म्हणून व्या योग्याचें परत: सुद्धा 
व्युत्थान द्ोत नाहीं. हीच “तुर्गगा” नांबाची चित्तत्रिकासाची शेबटची 
सातवी आणि आ्मसाक्षात्कराची चौथी ज्ञानभूमि होय. येथें स्थूल, सूक्ष्म 
आणि कारण जशञ्ञा तीनही देहांतन मुक्त होऊन दया तुरीय *किंवा तुर्य 
म्हणजे चौध्या उन्‍्मनी अबस्थेवर योगी गेलेला असतो. म्हणून हा ूमीला 
+तुर्यगा ” असे नाव आहे. मार्गें पाद ३, सूत्र २२ म्यें कर्माचे सोपक्रम 
आगि निरुपक्रम ग्हणजे शीघ्रविगकी आणि चिरत्रिपाकी कर्म असे दोन 
प्रकार सांगितले आहेत. संपूर्ण निरोधरूप समाधि साध्य व्हाव्रा म्हणून 
योम्याच्या चित्तांतीड" जो अधिमात्रतीत्रसंत्रेभ असतो तो सोपकरमकर्माचें 
फ़छ ह्वोय,, (पाद १. सूत्र २१२२). द्याध्या सामश्यामुक्रेंच योगी 
हा तुर्यगा भूमीवर आरूढ़ झालेडा असतो. पण योग्याचें स्थूल शरीर 
ज्या कर्माशयापासून निर्माण झालेलें असतें तो कर्माशय ,निरुपक्रम 
म्हणजे ब्विरबिपाकी कमीत अंतर्थूत होतो. नवीन देह निर्माण होण्याला 
कर्माशयच उरलेढा नसतो, कारण कर्माशयाचें मूछ केश होत 
(पद २, सूत्र १२), आणि ते तर धर्ममेघ समाथीनें निबृत्त झालेले 
असतात (पा. 9, स्‌. ३०). दामुक्ें द्वा भूमीबर गेलेल्या योग्याला 
पुनर्जन्म अर्थात्‌ नसतो. परंतु ज्या कर्माशयामुद्रं त्याचा प्रकृत दढ्द निर्माण 
झालेला असतो, तो निरुपक्रमांत अंतर्गूत होत असल्यामु्रें धया देढाचें 
अस्तित्व त्या कर्माचा परिपाक होईपर्यत राहत असतें. म्हणून हा योगी 
ब्युव्थानरहित अद्ा गाढ समाध्यत्रस्थेंत जरी गेछा असला तरी *याचें शरीर 
कांहीं काछ इतर छोकांना दिसत असतेंच. हीच तुर्यगावस्था होय. 
ह्याप्रमाणें येथे त्रिगुणांच्या परिणामक्रमाची समाप्ति झाल्याम॒त्रे व्या योग्य्वें 
चित्त समाध्धीत संपूर्णपणं निरुद्ध असतें आणि व्याचें शरीर मात्र खृष्टीच्या 
नियमानुसार त्याची बिघटना होत ह्वोत त्या शरीराचा आणि प्राणाचा वियोग 
होईपर्यत जीवमा अवस्थेंत राहतें. प्राणवियोग होतांच शरीर म्रत होते 
आणि तो योगी व्येकइष्टीनेंह्ी विदेहमुत्तीछा प्राप्त होतो. 















वरील सूत्रांत परिणामक्रमसमाप्ति होते असे सांगितलें आहे. दया 
परिणामक्रमाचें स्वरूप पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे. तें सूत्र असें -- 


ज्रड पातअल-योग-दर्शन 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्मह्मः क्रम: ॥ ३३ ॥ 


सूत्रा4 -- हा परिणामक्रम क्षणप्रतियोगी असतो, 

महणजे एका क्षणाहून तो विलक्षण आणि अनेक 

क्षणांच्या प्रचयाच्या आश्रयानें राहणारा असा असतों. 

ईँच च्याचें क्षणप्रतियोगित्व होय. त्याचग्रमाणें तो 

'विशिष्टपरिणामप्रवाहाच्या अपरान्तापर्यत , म्हणजे 

शेवटच्या क्षणापर्यत निःशेषलानें ग्रहण केला जातो. 
विवरण -- योगदर्शनाच्या अगदी शेबटच्या निर्श्रेणीचीं आणि म्हणन 
अत्यैत महत्ताचीं सत्रें प्रतिपादित जात असतां, परिणामक्रमार्चे 
स्वरूण सांगणोरें हें सूत्र येश्र मध्येतरीच सांगण्यांत आल आहे. 
शास्रकारांची नेहमींची पद्धति अश्ली की कोणत्याहीं पदार्थाचे स्वरूप, 
लक्षण किंत्रा व्याख्या सांगणें अवश्य असल्यास ती आब्ी सांगून मग 
सिद्धान्तचर्वा करावयाची. योगदर्शनकारांनीही योग, चित्तब्रति, अभ्यास, 
बराग्य, संग्रज्ञातासंग्रज्ञात समाधि, इत्यादीचें स्वरूप अगरीं प्रथम' पादांतच 
सांगून टाकले आह आणि आतां शेबटच्या पादांत अगदी अंतिम सत्रांतन 
कैबल्य, जीवन्मुक्ति, विदेहमुक्ति, इत्यादीविषयी अत्यंत महत्ताची चर्चा 
चालली असतां येथे मध्येच परिणामक्रमार्च स्वरूप सांगितलें आहे. द्ा्चे 
कारण असे कीं मारगील सृत्रांवरून एक महत्वाची शंका उपन्न होत 
आहे आणि तिचें निराकरण करण्याकरितां हैं सूत्र येथें सांगितल आहे. 
मा्गें आमज्ञानावस्थेंत अविद्येचा नाश झाला असूनही« अविद्यामूलक सर्व 
जगत्‌ नष्ट फां होत नाहीं अशी शंका उपस्थित करून तिचें निराकरणही 
लें आहे. येश्री शंका तशाच स्त्ररूपाची आहे. बत्तिसान्या सूत्रांत 
अड्डे सांगितलें कीं त्रिगुण कृतार्थ झाल्यानं त्यांच्या परिणामक्रमाची 
समाप्ति होत असते. शंका अशी की त्रिगुणांच्या परिणामक्रमात्री 
जर येथें समाप्ति झाली तर मग व्याच क्षणी जीवनन्मुक्ताच्या शरीराचा 
प्राणांदिकांशीं वियोग होऊन तें शरीर अचेतन होऊन कां पडत नाहीं 
आषि व्युत्थानरहित गाद समाध्यव्रस्थेत चित्तांत आत्माकारतुल्य प्रत्ययांचे 
जे परिणामस्पंद कांहीं काव्ठ तरी चाद्द असतात ते कां चाद्ू असतात ? 
परिणाम आणि परिणामक्रम द्वा दोह्ोंतीड भेद नीट छक्षांत घेतल्यानें ही 
शंका नाहींशी होणारी असल्पानें परिणामक्रमाचें स्वरूप दया सूत्राने 




















कै वल्यपाद, सूत्र हे३े ज्र५ 


अगोदर के सामित बह “्रतिक्षणपरिणामिनों हि भावा ऋते चितिशक्ते:” 
हाय सिद्धान्ताप्रमाणं समाधिकालांतही योग्याच्या स्थूल्सूक्ष्म वारीरांत तुल्य 
परिणामस्पंद चाद् असतात, अर्थात्‌ ते चाह असतात तोंपबैत स्थूलसक्ष्म 
देह जीबमान अबस्थेंत राहणास्च, मागीछ मूत्रांत समामति होते असे जें 
सांगितलें आहे ती समाप्ति परिणामात्री नसून परिणामक्रमाची आहे. 
परिणाम क्षणोपजीवी आहेत किंवा एका परिणामाचें स्पंदन म्हणजेच 
क्षण होय. परिणामक्रम हा एकाच श्षणाबर अबलेब्रन नसतों, 'तर तो 
अनेक क्षणांच्या प्रचयाच्या आश्रयानें असतो, अर्थात्‌ तो कोणव्याही 
एका क्षणाहन विलक्षण असतो हैं उघडच आहे. तसेंच तो अनेक 
ल्षणांच्या ग्रचयाच्या आआश्रयानें असठा तरी व्या प्रचयाचें स्प्रूपही हतर 
कोणत्याही पद्वार्थाच्या प्रचयाहुन मिन्न असतें. पदार्थीचा ग्रचय असा 
असतो कीं त्यांत, तो व्यांचा प्रन्ञय, ते पदार्थ ब्िमान असतात. 
उदाहरणार्थ, अनेक माणसांचा ग्रचव म्हणजे समह म्हट्य म्हणजे त्यांत 
तीं सर्व माणस एकाच वेत्टीं विद्यमान असतात, परंतु अनेक श्षणांचा 
प्रचय महैटला म्हणजे ते सर्व क्षण एकाच वे ब्रिद्यमान असतात असे 
मु्छींच नाहीं. कारण कोणन्याही पूर्वक्षणाचा अमात्र होउनच उत्तरक्षण 
उदित होत असतो. म्हणजे हा प्रचय एकामागन एक उदित होणाय्या 
आणि पुदीछ क्षणी नाश पावणाय्ा क्षणांच्या आधाराबर प्रतिप्रित असतो. 
म्हणून हा परिणामक्रम अनेक क्षणांच्या प्रचयावर आश्रित असतो असे 
व्यवह्याराकरिता म्हटलं तरी तल्वत: तो क्षर्ांच्या अमाबप्रचयावर अधिड्रित 














असतो. आतां क्षण आणि क्षणांचा अभाव हे परस्पगंचे प्रतियोगी होत. 
प्रतियोगी हा अनेक टिका्णी अनेक अथ्ार्नी बरापस्तों जातो. दया 





डिक्काणीं तो, एक पदार्थ असतां दूसग पदार्थ तेंथें नमावयाचा आणि 
दूसरा असतांना पहिल्याचा अभाव असात्रयाचा असे जे दोन पढ़ा ते 
परल्परांचे प्रतियोगी होत अद्या अर्थनें वापस आहे. उदाहरणार्थ, जे 
प्रकाश असेल तेथें अंधार नसात्रयाचा आणि धार असेट तेथे प्रकाश 
नसाबयाचा, कारण अंधार म्हणजे प्रकाशाच! अभावच होय. तेच्दां प्रकाड 
आणि अ्रकाशाचा अभाव ग्हणजे अंबीर है परम्परांचे प्रतियोगी होत. आता 
प्रत्येक क्षण उदित हो ण्यापूर्वी यया क्षणाचा अमाब होताच, पण तो व्या क्षणाचा 
प्रागभाब आहे. येथें जो क्षणाचा अभात्र क्रिकक्षित आदि तो, झा क्षणाचा 
प्रागभात्र नसन व्या क्षणाचा उदय ज्ञाल्यान॑तर होणाग जो त्याचा अभाव 
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महणजे प्रख॑ंसाभात, तो होय. अशा प्रकारें ज्या परिणामक्रमाची समाप्ति येथें 
विवक्षित आह्दे तो परिणामक्रम, कोणत्याही क्षणाहुन विलक्षण आणि हत्या 
क्षणाचा प्रतियोगी असलेला जो व्याचा प्रव॑साभाव, अदा अनेक क्षणांच्या 
प्रश्वेसाभावांच्या प्रचयावर अधिष्टित असतो, म्हणून त्याद्य ह्या सूत्रांत 
क्षणप्रतियोग्री असे म्हटलें आहे. 

आतां * परिणामपरांतनिर््ाद्य: ' दया विशेषणाचा विचार करूं. मारे 
”लिसर्यँ पादाच्या नबच्या सूत्रांत निरो्रपरिणामा्चे सांगितलें आहे. 
त्या परिणामांत व्युव्थानसंस्कारांचा अभिभव आणि निरोधसंस्कारांचा 
प्रादुर्भाव होऊन निरुद्धावस्थंत चित्त कांहीं क्षणं टिक्ू छागतें. चित्त 
निरुद्र झालें असतां द्रश स्वरूपांत अवस्थित असतो ( पाद १, सत्र ३), 
म्हणजे हीच आम्मसाक्षात्काराची श्रथमावस्था होय. येथन सच्चापत्ति, 
असंसक्ति, पदार्थाभात्रिनी आणि प्रकृत सत्रांतील तुर्यगा ह्या सर्वे अवस्थांत 
व्युत्थानसंस्कागंचा अधिकाधिक अभिभत्र सतत होत चाललेला असतो 
आणि व्या प्रमाणांत निरेत्रसंस्कार बद्धाबत जात, असतात. ब्युत्यान 
आणि निरोत्र हा विरेधी संस्कारांचा झगड़ा हाच * धर्मपरिणाम ! होय 
(पाद ३, सूत्र १३). हा परिणाम चाढ्ट असतां व्युव्थानसंस्कारांचा 
ऋमशः अभिभत्र चाल्टेटा अरूत्यानें. समार्बीदन 
व्युस्थानावस्थेत येण उत्तरोत्तर अधिकाधिक कठीण ह्वोत जाते. सत्वापत्तीत 
चित्तांतील प्रव्यवांतरांमुरर आपोआप समाधिमंग होऊन व्युव्थानावस्था 
आप्त होते. असंसक्तिमध्यं स्लोकोद्धार, लोकोपकार किंवा स्पेकसंग्रह 
अशांसारख्या सद्रेत मुछें योगी समात्रीतन व्युत्थानाबस्थेंत येतो. पदा्थी- 
भातरिनी हा भूमीबर योग्याच्या चित्तांतील व्युत्थानसंस्कार इतके क्षीण 
झालेले असतात का | त्यामुक्रे योग्याच्या समाधीचा मंग स्त्रतः होण्याची फारशी 
झक्राता नसते. पण सचत् आब्य कारण घडल्यास ग्हणजेच परत: व्युत्थान 
शडतें. मांगें पाद ३, सूत्र १३ मध्यें भूतेद्रियांत म्दणजेच ₹ थ्रूलसक्ष्म देहांत 
घम, लक्षण आणि अबस्था असे तीन परिणाम हात अमन्याचे सांगितल 
अहे. धर्मपरिणाम मंपतांच पुददील श्षणांत रक्षणपरिणाम सिद्ध होतो 
आएि व्या क्षणापासन पु प्रत्ययांतररहित असा जो तुल्य परिणामग्रवाह तो 
अवस्थापरिणाम होय. धर्मपरिणामाची पूर्ण निवृत्ति झाली म्हणजेच 
तुल्यपरिणामरूप अवस्थापरिणामास प्रारंम होत असतो. कांहीं काछ 
अत्रस्थापरिणाम टिकल्यानंतर हवा तुल्यपरिणामाचा अमिभत्र होऊन आणखी 




















कैय,ल्यपाद, खूत्र ३े३ उरऊ 


एखाद्या , नव्या धर्माचा प्रादुभीव होतो आणि पुनः नत्रया धर्मपरिणामाला 
झ़ारंभ होतो. भोपब्याच्या बीचें उदाहरण मां घेतलें आहे. वी परिपका- 
वस्थेस आल्यानंतर तिच्यांत ग्रतिक्षणास तुल्यपरिणाम ह्ोत असतो. हा हुल्य- 
परिणामप्रवाह जोंप्त चाट असतो तोंपयत ती वी एकाच बी दा रूपानें प्रतीत 
द्ोत असते. हा बी ह्या धर्माचा अवस्थापरिणाम होय. पण पुर्दे माती, पाणी 
आणि उष्णता ही बाह्य सामग्री मिव्य्तांच वी दया धर्माचा अभिभष हो ऊन अंबुर 
हा धर्माचा प्रादुर्भाव होतो. येथें नव्या धर्मपरिणामास प्रारंभ होतेडे 
येथून पुढें प्रतिक्षणास पूर्वीप्रमाणें तुल्यपरिणाम होत नमन बी धा,, 
धर्माचा अधिकाधिक' अमिमब॒आणि अंबुर द्या धर्माचा अधिकाधिक 
प्रादरर्भाव होत असतो. दाम॒क्रें बी द्वा धर्म दल्ुह़क् नाहोंसा होत असतो 
आणि अंकुरं हा धर्म अधिकाधिक प्रकट होत असतो. होता 
होतां शेवर्टी त्या बीचीं टरफलें खालीं पडतात आणि “बी' हा धर्माचा 
संपूर्णपणें क्षय होतो आणि अंकुर हवा धर्माचा मंपूर्णपणें उदय होतों. 
अंकुरधर्माच्या उदयाचा पहिला क्षण हा लक्षणपरिणाम होय. हा क्षणापासन 
पढें अक्षुर हा धर्माचा तुल्यपरिणामप्रवाह हा अवस्थापरिणाम होय. प्रकृत 
सूत्रांतील तुर्यगा हवा भूमीचें स्वरूप यथार्थाणें ध्यानांत येण्यास वरीछ 
उदाहरणांतील अंकुर ह्या घर्माचा अथपासून इतिपयतचा सर्व प्रवास 
सूक्ष्पणणं पाहबयास पाहिजे. अगदीं प्रथम ज्या क्षणी अंकुर हा 
धर्माचा प्रादुर्भाव झाल्ा तो त्या धर्माचा आरंभ होय. येथून पुरे व्या 
धर्माचा संपूर्णपणें क्षय ज्या क्षणी होतो तथूरवक्षणापयत- अंकुर हा धर्म 
प्रतीत होत असतो. अंकुर-स्वरूप ग्रादुर्भूत झाल्यापासून व्याचा क्षय 
होईपथत अंबुर हा जो धर्म प्रतीत होत असतो त्याला दोन' अंत म्हणजे 
मर्यादा असतात, अंकुर हवा धर्माचा ज्या पहिल्या क्षार्गी प्रादुर्भाब ब्लाला तो 
त्या अंकुरपरिणामाचा पूर्व अंत होय आणि अंकुर हवा धर्म पूर्णपणें- नष्ट 
होऊन तो अतीतावस्थेंत जाण्याच्या क्षणपूर्वीच्या क्षणीं अंकुराचा जो 
शेबटचा प्रत्यय येतों तो व्याचा अपर अंत होय. अंकुरूप परिणामप्रवाहाला 
हयप्रमाणे पूर्वान्न आणि अपरानत अझ्ञा दोन मर्यादा झाल्या, दया दोन 
मर्यादांत अंकुरूप परिणामग्रवाहँ वाहत असतो. प्रथम अंकुरर्माचा 
प्रादुर्भाव होतो, नंतर तेथून त्याचा आणि पूत्नौंच्या “बी-! रूप धर्माचा 
झगडा सुरू होतो. त्यांत बी हा पूर्व्म श्षीणबल होत 22% आणि अंकुर 
हा धर्म अधिकाधिक प्रकट होत जाते, पुढठें बी हा शर्म पूर्णपणं अतीतावस्थेत 
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गेल्यावर अंकुर दवा धर्माचा तुल्यपरिणाम कांहीं काछ सास्खा, टिकून 
राहतो, नंतर .पुढील धर्म हकूच प्रादुर्भूत होतो. व्याच्यापुर्दे अंकुर दया 
घर्माया अभिभव द्वोके छागतो आणि तो हल्ुढ॒क क्षीणबल होत जाऊन 
झेबर्टी व्याचा क्षय होऊन तो, वी हा धर्म जसा अतीताबस्थेंत गेला 
व्याप्रमाणें अन्वीतावस्थेंत जातो. द्याप्रमाणें अंकुर हवा धर्म प्रथम प्रकट 
झाल्यापासन जो त्याचा परिणामग्रबाह छुरू होतो तो, तो धर्म अतीता- 
बस्थेंत जीप्याच्या क्षणाच्या पृर्वक्षणापर्यत विद्यमान असतो.“हाच अंकुररूप 
धर्माचा परिणामक्रम होय. दा धर्माच्या त्रिधमानच्राचा भारंभक्षण हा त्याचा 
पूर्वान्‍्त होय आणि शेवटचा क्षण हा त्याचा अपरानी होय. ह्यावरून हैं 
छक्षांत येईल की कोणत्याही धर्माचा परिणामक्रम म्हटल़ा ग्हणजे त्याच्यांत 
नया परिणामाचा जो अपरान्त, तो निः 7 जातो म्हणजेच 








तो दवा संत्रांत सांगितल्याप्रमाणें * परिणामापंरान्तनिग्रीद्य ” असतो. 
आतां हैं से बिविचन रक्षांत घेउन प्रकृत प्रश्नाकडे वढ्ूं, मागील 





सूत्रांत सांखितलेली परिणामक्रमसमाप्ति होतांच योग्याचा देह अचेतन 
होउन कां पढत नाहीं आणि जींत व्युव्थान नाहीं अशा तुर्यगामूमीवर 
चित्त आरूद झालें असतां त्या निरुद्धाबस्थंत चित्ताचा आत्माकारढ्त्तीचा 
प्रवाह बंद न हवोतां प्रत्ययांतरहित चाद् गहतों तो कां अशी आपली मृक् 
शंका आहे. वर परिणामात्र ज तित्रचन केल आहे ते छक्षांत घेतलें म्हणज 
दा शंकेचें निगकरण बरील बीच्या उदाहरणांत बीपणा हा पूर्व धर्म 
आणि अंकुर हा उत्तर धर्म, हवा दोहोंच्या स्थानीं व्युव्थानसंस्कार हा पूर्व धर्म 
आणि निरोबसंस्कार द्वा उत्तर धर्म, असे दोन धर्म आहेत. आम्मसाक्षात्कार 
सर्बनिरोधरूप 'निर्तिकल्प समारधीत होत असतो. म्हणून व्युत्थानसंस्कागंचा 
अभिभव होऊन आणि निरोघसंस्कारांचा प्रादुर्भाव होऊन जेच्द्ां चित्त कांहीं 
क्षण निरोधावरस्थेत टिकतें ८ पाद ३, सूत्र ९), तेव्हां प्रथमच आम्मसाक्षान्कार 
होतो. नंतर व्युत्थानसंस्कार श्वीण, क्षीणतर आणि द्वीणतम होतात आणि 
निरोधसंस्कार बलबत्‌, बल्वत्तर आणि बलवत्तम होतात, ह्या स्थिति- 
तारतम्यानें सत्त्वापत्ति, असंसक्ति आणि पदार्थाभाबिनी दया अवस्था योग्याल्ा 
प्राप्त होतात. हा अबस्थांत व्युत्थानसंस्कार जया मानानें श्ञीण आणि 
निरोवसंस्कार ज्या मानानें प्रबल होत जातात व्या मानानें योगी समाधीदन 
जागृतीत येणें अधिक कठीण असतें. असे चाललें असतां एक श्षण 
असा येतो कीं व्युव्यानाबस्थेचा संपूर्ण क्षय होतो आणि निरोवावस्थेचा 
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पूर्णतया उदय होतो. म्हणजे वरील उदाहरणांतीझ बीपणा हा धर्म 
“पूर्ण नाहांसा द्वोडन अंबुर हा धर्म पूर्णलानें प्रकट ज्लाल्यासास्खी ही 
अवस्था होय. एकदा बीपणा नाहींसा जाल्यावर पुनः तो धर्म प्रक्॑ होऊं 
झकत नहीं; कारण तो बर्तमानावस्थेंटन अतीतावस्थेत गेलेला असतो- 
त्याचप्रमाणें एकदा व्युत्थानसंस्कारांचा पूर्णतया क्षय होऊन बे अतीतावस्थेत 
गेले म्हणजे पुन: ते वर्तमानावस्थेत येण शक््यच नाहीं, अर्थात्‌ मग येथून 
पुरें सरवेनिरोधरूप निर्विकल्फसमात्रीच अख्ंडप्णं टिकून राहतो. लैच 
तुर्यगा नांबाची अंज्षिम ज्ञानभूमि होय. हवा मूमीऋरील योग्याचें स्वत: किं। 
परत: व्युत्यान होत॑ नाहीं बयां से की योग्याच्या चित्तांतील 
ब्युत्थानसंस्कार अतीताबस्थंत गेलेले असतात म्हणजे सर्वथा उपशांत 
झालेले असंतात. अर्थात्‌ मग निरोधपरिणामाचा प्रशांत प्रवाह अखंडपणें 
चाद्ध असतो हैं सहजच होय. निशेधपरिणामाची ही प्रशांतबाहिता मागील 
सान्नांत सांगितलेली त्रिगुणांची परिणामक्रमममामरि होईपप्रैत चाह गहते, 
ह्या निर्विकल्पावस्थेत सत्तगुणाचा उद्रेक असतो आणि'' सभ्य सुखे 
संजयौते ' हा सिद्धान्तानुसार येथ्रे चित्त आमसुग्बांत निमग्र झलिले अंसते. 
ही अवस्था असेपयत सच्यगुण कृतार्थ झाठेटा नसतों किंवा उलट 
अमेंही म्हणण्यास प्रत्यवाय नाहीं की सलगुण क़॒तार्थ होईपर्गत ही 
अवस्था टिकते. आतांप्यत जीव्राछ्य रजोगुण आणि तमोगुणमिश्रित 
सच्वगुणममुक्रें अनेक जन्मांत अनेकविध सुखद्‌:खांच भोग प्रडले अमन्‍्यान 
ते गुण तितैक्यापुस्ते क्तार्थ झालेले असतात. म्हणजे भोगापवरगर्थतेतील 
भोगार्थता पूर्ण झालेडी असते, आता जीवाढा अपवर्गाच सुख धडबून देण 
हैं चुद्धसच्वगुणाचें कार्य व्हावयाच्रं गहिलेलें असतें. द्यामु्रें अनकजन्मकृत- 
पुण्यपुजपरिपाकभूत अशी ही सहजानंदाची अस्बंहरूपरि्थात कांहीं काक 
टिकरून राहते, जीब योगाकडे कैकल्यसुखाच्या *अपेक्षेनं्र आकृष्ट झालेला 
असतो, तेब्हां कांहीं काछ दवा समाविसुखाचा अनुभब घडल्यानेतर मग तो 
शुद्धसच्गुणही क्ृतार्थ होतो. ही कृतार्थता उप्नन्न होईपयत चित्त 
निरुद्राकारतेनें परिणाम पावतच असते. अशा ग्रकारें चित्तांत प्रथम 
निरोधसंस्काराचा प्रादुर्भाव व्हावा,' ते संस्कार कांहीं क्षण सतत दिकून 
आत्मसक्षात्कार व्हाबा, हक्ुढक निरोधसंस्कार वल्कत्तः होत जाऊन 
ब्युत्थानसंस्कार क्षीण होत जाबेत आणि चित्त मत्त्वापत्ति, असंसक्ति 
आणि पदार्थाभाबिनी ह्या भूमिकांवर क्रमानं आरूद ब्हावें, नंतर 
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चित्तांतील व्युत्थानसंस्कार पूर्णलानें नाश पावून निरोधसंस्कार पूणणत्वानें 
उदित ब्हात्रे आणि चित्त तुर्थगा नांबराच्या अखंडसमाधीतील आनंदानुभबांत 
समस्सता पावन कांहीं काछ राहावें द्वा निरोधसंस्काराचा परिणामक्रम 
होय. ज्या प्रारब्धकर्मामु्ें जीवाछा हा सुखभोग घडतो व्या ग्रारब्धकर्माचा 
वा सुखोपभोग्रानं क्षय झ्लाछा म्हणजे चित्तांतील विद्युद्धसत्तगुणसुद्धां 
क्रतार्थ हातो. अग्ा ग्रकारें तीनहीं गुण कतार्थ होतांच चित्ताचे परिणामस्पंद 
चाद राहैयास प्रेरक हेतु कोणताच उरछा नस्ल्यामुत्“ें चित्तांतील 
लिरोधसंस्कारांचे स्पैदसुद्धा उपशांत होतात. नेतर पुनः ब्युववान शक््य 
नसल्यामुत्रे धर्म, छक्षण आणि अवस्था अशा प्रकारेचा परिणामक्रमही 
समाप्त होता. हीच्र मागील सूत्रांत सांगितलेली परिणामक्रमसमाप्ति होय, 
तप स्क्ारांचा प्रथम प्रादुर्भाव होतो तो त्या निरोध॑परिणामाचा 
पूर्बान्त होय आणि त्रिगुण क़तार्थ झाल्याने निरोधसंस्कारांचा पूर्णपणें क्षय 
ज्या क्षणी होतो व्याच्या पूर्व क्षणी वा निरोधसंस्कारांची अत्यंत क्षीण स्वरूपांत 
जी बिद्यमानता तो व्या निरोधसंस्कारांचा अपरान्त होय. पूर्वान्तापासून 
अपरन्ताचे निःशेपन्ानं ग्रहण हा निरो्रपरिणाम होय. त्रिगुण कृताथे झाले 
ग्हणजे निरो्रूप परिणामसमाम्ति होते आणि त्या समाप्तीनंतर पुनः नवा 
शर्म उदित ब्हावा व पुन: धर्म, क्षण आणि अवस्था असे परिणाम 
ब्हावेत हा क्रम समाप्त होतो. अथीत्‌ मग येथें तुर्यगा अवस्थेचीही 
समाप्ति होते. 
तुर्यगा अबस्थेनंतर चित्ताची अबस्था काय होते तें पुढीछ सूत्रांत 
सांगितलें आहे. नें सूत्र येणेंप्रमाणें -- 


पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैबल्यं 
« ख्वरूपप्रतिष्ठा व चितिशक्तिरिति ॥ ३४॥ 

सूत्राथ-- जीवाछा भोग आणि अपबग हीं प्राप्त 
करून दिल्यामुटें त्रिगुणांना आतां साधाव्याचा 
असा कोणताच अर्थ राहिलेला नसतो, ही त्याची 
पुरुषारथशून्पता होय. अशा रीतीनें पुरुषारथशन्य झालेले 
गुण प्रयोजनाभावीं आपापल्या उपादान कारणांत 
बिलीन होतात. द्वा त्यांचा प्रतिप्रसव होय, हीच 
कैवल्यावस्था होय, किंवा चितिशक्ति म्हणजे चेतनपुरुष 

















कैवल्यपाद, खूजच ३४ जश्१ 


अविद्येच्या नाकाम बृत्तीशी सारूप्य पावत नाहीं 
आए अश्ञा प्रकारें तों आपल्या नित्यसिद्ध -स्वरूपानें 
प्रतिष्ठित असतो हीच कैवल्यावस्था होय. “इति! हैँ पद 

शास्त्र समाप्त आल्याचें निदर्शक म्हणुन योजिलें आहे. 
विवरण --त्रिगुणांच्या भोगापवर्गार्थतारूप प्रेरकशरक्तीत धर्म, अर्थ, 
काम आणि मोक्ष असे चतुर्वित्र पुरुषार्थ येतात. द्यांतीठ अर्थ आणि काम 









हे दोन प्रमुख्यानें भोगार्थतेंत येतात आणि धर्म आणि मोश्क हे 
प्रामुख्यानें अपवर्धार्थतेंत येतात. « प्रामुख्यानें " असे म्हणण्याचें कारण 
असें कीं योगशाख््राच्या में सर्व दृश्य दरष्ठबाच्या भोगापवर्गार्थच असस्यानें 
जीव भोगांत आसक्त असला तरी त्या आसक्तीतनच बैराम्य उत्पन्न होतें 
आणि पुढ़ें मोक्ष प्राप्त होतो, म्हणून अर्थ आणि काम गौणलानें, 
मम आणि मोक्ष द्यांपासनही सुखभोग मिव्य्तों 
में स्थात ! 


अपवर्गार्थतित येतात आणि 
महणून हे दोन्‍्ही पुरुपार्थ गौणनाने भोगार्थतेत येतात,  इदे 
अद्म। प्रकरची जी इच्छा तो काम होय. 
स्वभीवत; वहिमुख्ब असल्यान॑ तीं बाह्य विषयांकडे धावत असतात, म्हणून 
चित्त्रिकासाच्या आरंभीच्या काव्मांत ग्हणजे पश्चादि भोगयोनीत किंबा 
अज्ञानावस्थत * मा इच्छा बाह्य विपयांस 
अनुलक्षन असते. ब्रिपयोपभोगासाठी उपभोगा्री साथनें म्हणजेच अर्थ 
साथावा छागतो. असे अनेक जन्म गेल्यावर “सुर्ख तु न बिना धर्मात 
तस्माद्वर्मफ़ो भव्रेत ! हा बोध मनांत उत्पन्न होतो, नेतर ब्र्मीचरणापासन 
मिक्रणारें छुखही विनाशीच आहे अशी अनेक जन्‍्मांतीछ अनुभवान 
निश्चिती होते आणि मग अबिनाशी अशा मोक्षाच्या उद्देशानें मनुष्य योग, 
वेदान्त, इत्यादि अध्यात्मशाखांकडे बता, अशा प्रकारें मनुष्याच्या सर्व 
प्रवृत्ति धर्म, अर्थ, काम आणि मोक्ष हा दा न्वनुर्तित् पुरुषार्थसिद्धीकरितां 
असतात. मागील दोन सत्रांत सांगितलेल्या तुर्यगा हा भूमीवर जीव 
येऊन पोंचला म्हणजे त्याचे हे सर पुरुषार्थ सिद्ध झालेले असतात, 
कारण व्यास येथ्ें प्रत्ययांतरहित “ अबिख्वा विवेकत््याति! होऊन 
त्याची प्रज्ञा सात ग्रकारच्या प्रांतैभूमीला पोंचलेली असते. म्हणजे येश्ें 
ग्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा, चिकिपी, शोक, भय आणि अतृमि हा सर्व प्रेरक 
शक्ति क्ृतकार्य झाल्या असल्यामुब्रें त्या चित्तांतन नाहींशा झालेल्या अस॒तात 
आणि चित्त केवल सत्तगुणभूयिष्ट बनलेलें असतें. मागील सुत्रांत सांगितल्या- 






























श्र पातञअल-योग-दर्न 


प्रमाणें चित्तांतील ब्युत्थानसंस्कार अतीत ह्या अवस्थेंत गेलेले असतात 
बामुक्ें ह्या तुर्यंगा-अवस्थेत समाधीठन स्वतः किंवा परत व्युत्थान नसतें. 
हा समाधिसुखाला कारण असलेलें प्रारब्ध त्या छुखाच्या उपभोगानें क्षीण 
दवोतें. दया अवस्थेंत जो सुखोपभोग घडतो त्याढा सुखोपभोग हें नांवही 
निरुपायानें चार्ेब्ाग्तें. कारण तो केबक निर्बिपय आणि अतींद्रिय आनंद 
असतो. गाद झोपेंत जसा आपल्याढा निर्विय आनंदाचा उपभोग घडत 
अस॑तो, तसाच हा निर्विपय आनंद असतो. दोहोंत भेद इतकाच कीं 
झोपेंत अज्ञान असतें आणि येश्रें अज्ञानाचा लेडाही उरलेष्ा नसतो. तेव्हां 
येथील सुखामतेन जीबन्मुक्ताच्या प्रार््घकर्माचा क्षय झाला असतां, 
चित्तांतीझ निरोश्रसंस्कारही उपश्ांत होतात. हे निरोधरसंस्कार ब्याप्रमाणें 
'अपशांत ज्ञासे म्हणजे त्या चित्ता्चे काय हा सूत्रांत सांगितलें आहे. 
मांगें (पाद ३, सत्र १३ मध्यें ) धर्म, छक्षण आणि अवस्था दवा परिणामक्रम 
सुर्त॒ दश्यजातांत कम्ता निरंतर चाह असतो तें सांगितलें आहे. इध्य 
पदा्थीतीछ अर्वस्थापरिणाम उपशांत झाला की व्याच्यांत पुन: नवीन धर्म 
ग्रादुर्भूत होत अमतो आणि व्या धर्माचे पुनः धर्म, लक्षण आणि अवैस्था 
है. परिणाम क्रमाने घड़तात. तुर्गगा अवस्थेतीछ योग्याचा समात्री हा 
चित्ताचा अब्रस्थापरिणाम होय. वरील नियमाग्रमाणं हा अखंडसमाधिरूप 
धरम उपशांत होतांच, यर्थे ब्री धर्म उपद्ांत होतांच, अंकुर हा एक ना 
धर्म जसा प्रादुर्भूत होते त्याप्रमाणं एक नवा धर्म उत्पन्न व्हावयाम पाहिजे. 
पण असा नवबा श्रम उत्पन्न होणें म्हणज नि: 
युवयानदशा येणें होय. पण त्रियुणांचे सर्व पुरुषार्थ सिद्ध झाछेले असरः 
व्युव्थानदशेच्या प्रादुर्भावाठा प्रेरक देतुच उरलेखा नसतो आणि म्हणूनच 
व्युवथानदशेा अतातावस्था प्राप्त झलेली असते. अर्थात्‌ येथे ब्युववानद्शा 
तर येत"नाहीं आणि निरोथाकाररूप समाध्यवरस्था तर संपल्लेली असते 
ग्हयून पुरुपार्थथन्यगुणांचा येथें ग्रतिप्रसत्र होतो असे द्या सत्रांत सांगितलें 
आहे. प्रतिप्रसत्र म्हणजे आपल्या उपादान कारणांत बिलीन होणें, एकांतन 
दूसरा पदार्थ उत्चन्न होणें, दुसन्‍्यांवन तिसरा उत्पन्न होणें, अशा कमाने 
होणारी उत्पत्ति हा प्रसव होय आणि ह्योच्या उलट ऋमानें कार्यरूप पदार्थ 
कारणांत परत विीन ढ्वोणें म्हणजेच तिसरा दूसस्यांत, दूसरा पहिल्यांत 
परत ब्रिलीन होणें हा प्रतिप्रसत्र होष. ह्या टिक्राणी सत्य, रज आणि तम 
हा तीन गुणांचा परिणामप्रवाद्द चाद् राहण्यास प्रेरक हेतु कोणताच न 






































कैवल्यपाद, सूत्र रे४ डे 


राहिल्‍यानें ते पुरुषार्थशृन्य झालेले असतात'आणि म्हणून आतां निरेध- 
संस्कारांचा गाढसमाधिरूप परिणाम समाप्त होतांच, व्या बिगुणांचा प्रतिप्रसतर 
होतो ग्हणजे त्रिगुणांपासून जो कार्यसंघानरूप परिणामप्रबाह निर्माण झ्लालेला 
असतो तो आपापल्या कारणांत व्रिलीन होत होत शेवर्टी त्रिगुणांत विदीन 
होतो ; हे त्रिगुण ग्हणजेच महत्त्व होय. द्या सम्टि मह्तत््रांसन सालिक, 
राजस आणि तामस अहंकार निर्माण झालेले असतात, व्यांतीऊ साखिक 

ह अंतःकरण आणि पंचज्ञानेंद्रियं, राजस अहंकारानिन पंच्याण 
आणि पंचकर्मेंद्रियें आणि तामस अहैकारांतन पंचतन्मात्रा आणि व्यापामून 
पांच स्थूल भूते” निर्माण झालेलीं असतात. आतां निरोधसंस्कारूूप 
परिणामग्रबाह समाप्त होतांच ही सर्व कार्यमूत व्यष्टि सृष्टि आपल्या 
समष्टिरूप उपादान कारणांत विलीन होते. ग्हणजे ज्या सतरा तत्त्ांचा सूक्ष्म 
देह बमलेला असतो तीं ते ज्यांतन निर्माण झालेलीं असतात सात तीं 
विलीन होतात, अंत:करण आणि क्षानेंद्रियें ग्हणजे डोछे, कान, इत्यादि 
स्थूल इंद्वियगोल्कांत राहुन रूप, ध्वनि, इत्यादीचें प्रहण “करणारी सूक्ष्म 








ज्ञानेंद्रियं सास््रिक अहकारांत विलोन द्दोतात आणि पांच प्राण आणिं हात, 
पाय, इन्यादि स्थूल ईंद्वियगोलकांत गहन देणें-चेण-चालणे, इन्यादि व्यापार 
करणारीं पांच कर्मेंद्रियें रजस अद्दंकारंंत बिलीन होतात. अझा प्रकारें हे 
सात्तिक आणि राजस अहंकार क्रमाने सत्च आणि गज ब्ांत म्हणजेच 





पडतो. मग सृश्टिनियमानुसार असलेल्या काठ्क्मानं आणि निमित्तांनीं 
च्या दहांतील व्यध्टिमूत प्रध्बी, आप, तेज वायु आणि आकादा हीं आपापल्या 
समष्टिमूत प्ृथ्व्यादि मह्ाभूतांत विडीन होताब्र, अशा प्रकारें व्या “जीवाची 
जन्ममरणरूप संसास्यात्रा समाप्त होत. त्रिदहमकि ती हीच होय. येथ 
जीवभावास कारण होणाय्या चित्ताचा स्त्रोपादानभूत साच्विकाहंकारंत जो 
प्रबिल्य होतो तो त्याचा अरूपनाश होय. अविद्यावरस्थंत चित्तांत देद्वावर 
अह्वंता, तदितर विषयांवर ममता*आणि रागद्रेपमूलक असंख्य वासना आणि 
झुमाझुम कर्माशय, इत्पयादिकांची बसति चित्तांत असते.अपरोक्ष साक्षात्काराच्या 
सच््ापत्ति हा प्राथमिक भूमिकेवर आरूढ होतांच चित्ताची ही व्यावहारिक 
अवस्था नाश पात्रते, पण यथे चित्त स्वरूपत: मात्र न होत नाहीं, तर तें 








] पातअल-योग-द्शोन 


*जिबिकनिन्न वैवल्यप्राग्भारं  असतें (पाद ४, सूत्र २६). ग्हणून येथें चित्ताचा 
सरूपनाश होत असतो असें म्हणावयाचें. जीवन्मुक्ताउस्थेंत हा सरूप- 
नाश होत॑ असतो., वर सांगितल्याप्रमाणें चित्त स्वकारणांत छीन ह्वोतांच 
न्याचा अरूपनाश होतो म्हणजे चित्ताचें रूपच येथें नष्ट होत असततें, 
चित्त, ज्ानेंद्रियें, प्राण आणि करमेंद्रियें स्वस्वकारणांत विछीन होतांच 
देहही अचेतन होऊन पड़तो आणि व्या स्थूछ देहांतील पांचभौतिक 
घटक॑ आपापंल्या स्थूल समष्टिमहाभूतांत सृष्टिकमानुसार विद्ीन होतात. 
अश्ा रीतीनें जीबन्मुक्त योग्याचरा स्थूल सक्ष्म ठहाशी ,कसलाही संब्रंध 
राहत नाहीं म्हणून दा अवस्थेट्ा विदेहमुक्ति असे म्हँणतात, जीवांना 
प्रत्यक जन्‍्मांत मृत्युरूप स्थूल देहबरियोगाबस्था प्राप्त होत असते, पण द्या 
सबस्थेत वांचा सूक्ष्म देहाशी असछला संबंध तुटत नसतो. त्या वेत्ीं 
चित्त जञनेंद्रियें आणि कर्मेंद्रिये ह्ांच्या सूक्ष्म संस्कारांनीं युक्त असलेल प्राण 
स्थुल देहांतन उत्कान्त होत असतो ग्हणुन स्थूल देह अचेतन होऊन 
पडला नरी त्या' स॒क्ष्मदेहाशीं असछेल्य जीबाचा संब्रेंत तसाच राहिलेला 
असतों, पण हा सूत्रांत सांगितल्याप्रमाणं गुणांचा प्रतिप्रसव होतांच डेह 
आणि इंद्ियें द्वांचा प्रवर्तक्त असछेल्ा प्राण व्यांपासून बिमुक्त होऊन 
आपल्या उपादानभूत समष्टि रजोगुणांत विडीन होतो. अज्ञानावस्थेत 
जीवांना मृत्यु प्राप्त झला असतां हा प्राण सक्ष्म देहाच्या संस्कारांनीं युक्त 
होऊन परलोकास गमन कस्तो, पण दया विदेहमक्तयवर्स्थेत त्या योग्याच्या 
शरीरांतीछ पांचही प्राण असल्या ठिकार्णीच स्त्रोपादानभूत रजोगुणांत 
विलीन होतात. “न तस्य प्राणा उत्कामन्ति ! इत्यादि *श्रुति ह्याच 
बस्तुस्थितीचें बेन करीत आहे. 

व्यवहारांत ज्याछा आएण चमत्कार म्हणतों अशा एका चमत्काराची 
शाख्रीय उपपत्ति येथें अनुपंगानें. सांगाबयास पाहिजे. हा चमत्कार म्हणजे 
तुकायममहाराजांचा देह, शेकड़ों लोकांसमवरेत ते इंद्रायणीच्या बाव्खबेठांत 
भजन करीत असतां, एकाएकी अदृश्य झाला ही गोष्ट होय. बासंबंधी 
भाबिक भक्तांनीं तुकाराममहाराज सदेह स्त्र्गास गेले अशी कल्पना केली, 
इतिहासज्ञ पण योगशाख्रानभिज्ञ बुद्धिबादांनीं महाराजांनीं जलसमाधि घेतली 
असली पाहिजे असा तर्क छढबि्ा आणि कांहीं आपमतलबी धूर्तानीं 
महाराज भजनानंदांत निमग्न असतां व्यांचा द्वेप करणान्यांनीं त्यांस 
इंद्राणीत नेऊन बुडबिलें, असा पुकारा केला आहे. ह्या तिन्ही उपपत्ति कशा 








कैबल्यपाद, सूत्र २४ ७३५ 


चुकीच्या अहेत हाचा बिचार करणें येथें अप्रस्तुत असल्यानें तो विचार 
>सोइन देऊन, प्रकृत योगसूत्राच्या आधारानें हवा चमकाराजा उलगडा कसा 
होत जाहे तें आपण पाहूं. * 
योगदर्शनांत ईश्वरप्रणिधानाचें म्हणजेच भक्तियोगाचें माहान्म्य मान्य 
केलेलें आहे. दुसन्‍्या पादांत * समाधरिभावनार्थ! आणि * क्ेशतनकरणार्थ 
जो कियायोग सांगितला आहे त्याचें ईश्वप्रणिधान हैं एक अंग सांगितर्ले 
आहे ( पाद २, सूत्र १२). त्याचप्रमाणें पहिल्या पादांत सैस्कारशैज 
असंग्रज्ञात समाधि ईश्वरप्रणिधानानेही सिद्ध होतो असे तेविसाव्या सत्रांत 
सांगितलें आहे. म्हणजे योगदर्शनाचें साध्य जी जीवन्मुक्ति वा बिदेहमुक्ति ती 
मक्तियोगानेंही मिक्षते दवा सिद्धा्ताछा योगशाखाची मान्यता आहे आणि वी 
सर्वथा सयुक्तिकही आहे. कारण भक्तियोगाच्या अनुष्टानांत अश्ांगयोगार्च 
अनुष्टान सहजपरणेंच घडत असतें. भृक्तियोंगाचा पाया महागष्टातज्ञानोबारायांनी 
घातला आणि पुद्दील तीन चार डतबांत महारा्ट्रीय साधुसंतांनीं हैं भक्तियोग,, 
रूपी देवाल्य वांधुन पुरें केल्यावर तुकाराममहाराज त्याच्या करसीच्या ठिकार्णी 
बिराजभान झाले. हा सर्व प्रकार स्त्रतः तुकाराममहाराजांनीं * ज्ञानदेव रचिला 
पाया....भजन करा सावकाश, तुका झालसे कव्ठ्स ! ह्या अमंगांत वर्णिला 
आहे. भक्तियोगाच्या अनुष्टानानें महाराजांस आश्मज्ञान झालें होतें ही गोए त्यांच्या 
अनेक अभंगरूप उद्गारांवरून सिद्ध होते. म्हणजे ते सच्चापत्ति हा ज्ञानभूमीचर 
आले होते. त्याचप्रमाणें त्यांच्या ठिकाणी अनेक सिद्धि प्रकट होत असत 
हैं संबप्रसिद्ध आहे. ह्यांतीझ कांहीं सिद्धींचें अस्तित्व भोव्यामावरद्या 
भाविकांच्या भावनेंतून निघालें असेछ असें जरी गृहीत धरलें, तरी व्यांच्या 
अंगी कांहीं तरी सिद्धि प्रकट झाल्या होत्या ही गोष्ट त्यांचें कांहीं 
सांगतात. तेब्हां ते “ रूढ्सत्तचमत्कारा ” ह्या असंसक्ति नामक दुसन्या 
ज्ञानमूमीबर जाऊन पोंचले होते द्याविष्यी संदेह गद्दत नाहीं, भजनानंदांत 
निमग्न होऊन ते कित्येकदा देहमानावर्ी नसत आणि देहभानावर जेब्हां 
येत तेब्हां ते * बिष्णुमय जग, वैष्णबांचा धर्म ' ह्याचा अनुभव घेत असत. 
द्यावरून ते पदार्थामाविनी ह्या तिसनया ज्ञानभूमीबर गेले होते ही गो्ही 
सिद्ध होत आहे. इंद्रायणीच्या वारैबेटांत भजनानंदांत त्यांची बृत्ति सर्व 
बाह्य वृत्तीचा निरोध धड्दन केवक आत्माकार बनढी होती म्हणजे ते 
हवा बेदी, “आतां नाहीं येणें जाणें सहज बोलणें! अशा 
प्रकारच्या व्युत्यानावस्थातीत तुर्यगामूमीवर गेलेले होते. अशा समयीं 

















ज्श्दे पातझल-योग-दर्शन 


जीवन्मुत्तिसुखोपभोगानें प्रारंब्धकर्माचा क्षय होतांच व्यांच्या स्थूल सूक्ष्म 
डेहांतील त्रिगुणांची परिणामक्रमसमाप्ति होउन व्यांचा प्रतिप्रसव होण्याचा 
क्षण समीप आला. जेच्दां हवा क्षण प्राप्त झाला तेव्दां त्यांच्या सूक्ष्म देहांतील 
सतगण तत्तें सकारणांत लीन झ्लार्लीं आणि प्राण, अपान, ब्यान, उदान 
आणि समान हा पंचब्रिध मुख्य प्राणबृत्तीच्या तीत्र संवेगमूलक 
बिलयाबरोबर त्याच क्षणीं त्यांबः अवरलंबून असलेले नाग, कूरम, कृकर, 
देवदत्त आणि धनंजय हा पांच उपप्राणांच्या दृत्तिसुद्धा स्वकारणीमृत 
रजोगुणांत अंतर्थान पावल्‍या. म्रृतशरीरांत स्थील्य, उनकार, इत्यादि धर्म 
श्रनंजय हवा उपप्राणबृत्तीमुक्ें कांहीं काछ टिकून राहत असतात. पण द्या 
डिकाणीं मुख्य प्राणबृत्ति आणि गौण उपग्राणवृत्ति ह्या स्वीचा प्रविलय 
एकाच क्षणी झाल्यामुक्ें स्थल देहांती> पांच भौतिक परमाणूना 
मृत शरीणकाराने एकत्र ठेबिणारी कोणतीच शक्ति उरली नाहीं झामुक्रें त्या 
परमाणूंचाही प्रविकय समष्टिभूत स्थुछ भूतांत त्याच क्षणी झाछा आणि 
महाराजांचें शरीर पूर्वक्षणी भक्तगर्णांस दिसत होतें तें उत्तरक्षणीं एकाएकीं 
दिसत नाहसे झाल! आणि भक्तगणणाना बाटलें कीं ज्या अर्थी महांराजांचे 
शरीर पाहतां पाहतां अद्दश्य ज्लाले वया अर्थी ते सदहेच वैकुंठाला गेल 
असले पाहिजेत ! अर्थात्‌ ही उपपत्ति लक्षांत घेतल्यावर छाक्षणिक अर्थीनं 
महाराज सदेह त्रैकुंठस गेले असे म्हणण्यास कांहींच प्रत्यवाय नाहीं. 
कारण बरील गतिप्रसब होतांच, तुकोबारायांच्या स्थूल सूक्ष्म देहांतील परमाणु 
ईश्वराच्या विराट्र स्वरूपांत विलीन झाले आणि चित्त ही उपाधि नष्ट होतांच 
तिच्यांतील उपहित चैतन्य सर्वाधिष्ठटानभूत चैतन्यांत विलीन झालें, आरसा 
फुटतांच आरशाचे परमाणु ज्या प्रथ्वींठन उत्पन्न झाले त्या प्रृध्वीला जाऊन 
मिव्यले आणि व्यांतीछ प्रतिबिंबभूत तेज तेजोनिधि सूयौत बिलीन झा 
म्हणजे एकेदरीत अष्टांगयोगानुष्ानानें योग्याछ्ा पौरुष प्रयल्लाच्या बलावर 
जी गति मित्ठते तीच गति सर्व भार ईश्वराबवर ठाकणारास भक्तियोगानें प्रा 
होते ही गोष्ट योगशाख्राल्लही मान्यच आहे. योगी स्वसामर्थ्याबर अबलंबून 
भवनदी ओल्यडरून जातात आणि भक्त भक्तियोगरूप नाबेचा आश्रय 
करतात आणि ईश्वस्कूप नाबाडी त्यांस भव्नदीच्या पैलतीरावर नेऊन 
पोंचवितो, तात्पर्य, योगी आणि भक्त दोघेही आपापल्या मार्गानीं “ यदगल्वा 
न निवर्तन्ते' अशा एकाच परमधामाछा जाऊन पोह्ोंचतात, 


कैबल्पपाद, सूत्र रे४ ३७ 


हा आनुषंगिक विचार करून आतां आपण प्रक्ृत सूत्राचा राहिलेखा 
क्षिचार करूं. वर सांगितलेत्म प्रतिप्रसत्र घट्टून येतांच जीबाचा जीबभाव 
संपतो हीच बिंदेहमुक्ति होय. दया अवस्थेला कैबल्य असें योगर्शाख्रांत 
संबोधिलें आहे. आतां येथें आणखी एक शंका अशी उपस्थित होते कीं 
जिगुणांचा प्रतिप्रसब म्हणजेच जर कैकल्य तर मग जीबन्युक्ति म्हणून 
कांहीं अबस्था मानतां येणार नाहीं. कारण कैक्ल्य प्राप्त द्वोतांच प्रतिप्रसब 
होणार ! मग जीवन्मुक्ति कशी संभवणार ! पण द्या पादाच्या पंचविसाव्या 
सून्नापासून एकतिसछ्या सूत्राप्तर्ची सूत्रें तर जीवन्मुक्त्यवस्थेलाच लागू, 
आहेत. त्याचप्रमाणें दुसन्या पादाच्या पंचविसाब्या सूत्रांत कैबल्याचें स्वरूप 
सांगितलें आहे, तेशें त्रिगुणांचा प्रतिप्रसब म्हणजे कैबल्य असें सांगितलेलें 
नाहीं ! हा इंकेचा आणि विरोधाचा परिहार करण्याकरितां दा सूत्रांतील 
* स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्ति: ” हीं, पर्दे घातलीं आहेत, तेव्हां आतां हा 
पदांनीं त्या इंकेचा आणि व्या बिरोधाचा परिहार कसा होतो तें पाहूँ. 

पैचबिसाब्या सुत्नापासून जीवन्मुक्तावस्थेच्या स्वरूपाचा विचार चाछू 
झाला, दांत ऋ्रमानें सत्तापत्ति, असंशक्ति, पदार्थामाविनी आणि तुर्यगा क्या 
अवस्थांचा विचार पाल्यावर त्रिगुणांच्या परिणामक्रमाची समाप्ति ज्ञाली असतां 
पुदें कोणती अबस्था प्राप्त होते हैं सांगणें ओघालाच आलें असल्यामुद्रें 
तुर्यगा अवस्थेनंतर त्रिगुणांचा वर सांगितल्याप्रमाणें प्रतिप्रसब होतो अर्से 
सांगितलें. असा प्रतिप्रसब होतांच जीवाची सर्व उपाधीपासून ,मुक्तता द्वोते. 
जीबन्मुक्ताबस्थेंत तत्त्ततः जरी योग्याला मुक्तावस्था प्राप्त ज्वलेली असते 
तरी त्याचे स्थूल 'सूक्ष्म देह विद्यमान असतात. तो त्यांना साक्षिमाबानें 
म्दवणजे आपल्याहुन प्रथक्त्वानें पाहत असतो आणि व्याष्या द्वारें होणारे 
जगब्यबहार * गुणा गुणेषु वर्तन्ते ' हवा न्यायानें होत असतात. हैं तो जाणत 
असतो आणि म्दृणून तो “उदासीनवदासीनो मुणैयों न विचाल्पते* दया 
अबस्थेत असतो. एबंच, त्याला जरी मुक्तावस्था प्राप्त झलेली असते तरी 
च्याचे सूक्ष्म स्थूल देह विमान असतात म्हृणून दी सदेडमुक्त होय. दा 
सदेहमुक्तीतील शेवट्ची तुर्गगा अवस्था होय, पण ही अवस्था संपतांच 
गुणांचा प्रतिप्रसब ग्हणजे ग्रकृत्यापूरानैं (पाद ४, सूत्र २) जे स्थूल सूक्ष्म 
देह निर्माण झालेले असतात ते उपत्तीच्या उलट ऋ्रमानें स्वकारणांत लीन 
द्वोतात. म्हंणजे जीवाला प्रकृतीकट्दन भोगापवर्गार्थ जी उसनी सामग्री 
मिव्यकेली असते तिचें प्रयोजन संपल्यामुक्रें ती सामग्री प्रक्रतीकडे परत 
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केली जाते. ल्म्कायौत छोकांकड्टन कार्याकरितां आणि कार्यापुरते म्हणून 
आणलेले जिस जसे ज्याचे त्यात्ा परत करण्यांत येतात तसाच प्रकार 
येथें' होत असतो. तेब्हां अशा प्रकारें भोगापवर्गार्थ प्रकृतीकड्नन जी 
सामग्री आणलेली असते ती ग्रकृतीकड़े परत होणें म्हणजेच गुणांचा 
प्रतिप्रसत्र होथ. अथीत्‌ असा प्रतिप्रसब ज्ाल्यामुक्रें योग्याचे दोनही देद्द 
नाश पावतात आणि योगी बिदेहमुक्तीला जातो. म्हणजे हम ठिकार्णी 
बिपयविवेचनाचा ओघच असा आछा आहे कीं येथें तुभगाअबस्थेनंतर 
येणान्या विदेहमुक्तीचें स्वरूप सांगणें अबश्य होते, म्हणून तें तेथें 
सांगितलें, बिदेहमुक्ति ग्हणजे कैवल्यावस्थाच ह्ोय, म्दणून ' पुरुपार्थशन्यानां 
गुणानां प्रतिप्रसत्र:” म्हणजे “कैवल्यं' असे सांगितलें, पण मग हा 
अवस्थेच्या पूर्वाच्या ज्या सत्त्वापत्ति, असंसक्ति, पदार्थीभाविनी आणि तुर्यगा 
दा ज्ञानभूमि त्यांत गुणांचा प्रतिप्रसव होत नसल्याने त्या कैबल्यावस्थेंत येत 
नाहींत कीं काय म्हणजे जीवन्मुक्ति म्हणून अवस्थाच नाहीं कीं काय 
असा संदेह उत्पन्न होतो आणि व्याच्या निबृत्तीसार्ठी *स्व॒रूपप्रशिष्ठा बा 
चितिशक्ति: ! असे जीवन्मुक्ति आणि विदेहमुक्ति ह्या दोन्ही अवस्थांस लागू 
पड़ेल अशा दाब्दांत कैकल्याचें स्वरूप सांगितलें आहे. चितिशक्ति म्हणजे 
चेतनपुरुष. तो स्वरूपप्रतिष्ठा असणें म्हणजे वैब्ल्य होय, म्हणजे ह्या पदांनीं 
असे व्यक्त केलें कीं गुणाचा प्रतिप्रसब म्हणजेच बैंबल्य असें नसून 
चेतनपुरुषा्चे स्वरूपावस्थान म्हणजे मुख्यार्थानें कैबल्य' होय. असें 
बैबल्याचें स्वरूप सांगितल्यानें तें जीवन्मुक्ति आणि विदेहमुक्ति द्या दोन्ही 
अवस्थांना लागू पडतें आणि पूर्वी पाद ३, सूत्र २० मध्यें कंक्‍ल्याचें जें 
स्वरूप सांगितलें आहे-त्याच्याशीही संगति छागते. अविद्येचा नाश झाला 
अस॒हां द्रष्ट आणि इश्य क्षांच्या संयोगाचा अभाव होतो द्याला द्वान ग्दणतात 
आणि हेंच दश्स्वरूप आस्याचें कैवल्य होय असें त्या सूत्रांत सांगितलें 
आहे. “ द्रषटहश्फ्संयोगाभाव ! म्हणजेच “ स्वरूपप्रतिष्ठ चितिशक्ति:” होय, 
हैं.निराकें सांगणें नकोच. सूत्रांतलें शेबटचें * इति” हें पद, योगशाख्र येर्थे 
समाप्त झ्ालें ह्याचें ्रोतक म्हणून घातलें आहे. 

ब्याप्रमाणें “सार्थ आणि सविवरण” पातझ्ल्योगदर्शनाचा चौथा 
कैबल्यपाद समाप्त झाला, 

॥ #* तत्सत्‌ ॥' 
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शरण न भवाति जननी न पिता न सुता'न सोदरा चान्ये। 

परमे शरणमिद स्पाचरणं मम मूर्ध्नि देशिकन्यस्तमू ॥ १॥ 

आस्ते देशिकचरणं निरवाधिरास्ते तदीक्षणे करुणा | 

आस्ते किमपि तदुक्ते किमतः परमास्ति जन्मसाफल्यम्‌ ॥ २॥ 

कारुण्यसारसान्द्रा: कांक्षितवरदानकल्पकविशेषा: । 

श्रीगुरूवरणकटाक्षाः शिशिराः शमयन्ति चित्तसंतापम्‌॥ ३ ॥ 

कवलितचअलचेतोगुरुतरमण्डूकजातपरितोपा | 

शेते हृदयगुहायाँ,चिर्तरमेकैव चिन्मयी भ्रुजगी ॥ ४ ॥ 

मयि सुखबाधपयौधो महति ब्रह्मांड वृद्धुद्सहसम्‌ । 

मायाम येत़ मस्ता भूत्वा भूत्वा पुनस्तिरोधत्ते ॥ ५ ॥ 

गुरुकरुणयैव नावा प्राक्तनप्राग्यानुकुलमास्तया । 

दुःसहदुःखतरंगस्तुंग: संसारसागरस्तीर्ण: ॥ ६ ॥ 

सति तमापि मोहरूपे विश्वमपत्य॑ तदेतदिस् 3००३ 

उदिब्रवति बोधभानी किमपि न पश्यामि किस्विरद ॥७प 
--स्वात्मनिरूपणम्‌ 

स्रातं तेन समस्ततीर्थसलिले सवा च दत्तावनिः । 

सज्ञानां च सहस्रमिष्टमखिला देवा संपूजिता: । 

संसाराब सममुद्धृताः स्वपितरस्त्रैलोक्यपूज्योउप्यसौ । 

यस्य बद्मविचारणे क्षणमपि स्थेय मनः प्राप्रयात्‌ ॥ ८॥ 


--जीवन्मुक्तिविवेक: 


॥ ३* तत्त्सत्‌ ॥ 


परिशिष्टें 


जज 


योगाम्यासी साधकाच्या दृषटीनें हया प्रस्थांतीछ विषयप्रातपादनास 
उपकारक होतील अजश्ीं परिशिष्टें पुर्दे दिलीं आद्वैत. प्रत्येक 
परिशिष्टाचे वैशिष्टय अगर स्वारस्य त्या त्या परिशिशब्या औरंमी 
दिल्लें आहे. हीं परिशिर्ट सात असून तीं येणेंप्रमाणें -- 


३. पातझलयोगसून्रांचा क्रमाठ 


२. योगसूत्रांची वर्णीनुक्रमान॒सार सूचि ... 


३. सूत्रांतीछ पदांची व पारिमाषिक 
. शब्दांची वणोनुक्रमवार सूचि 
४. कपिलमझ्ामुनिप्रणीत' भगवान्‌ 
आरीषिष्णूंचें समुण ध्यास 
५. अजपाजप-विधि-विधान 


किम श्रीमत्‌ *शकराचार्यविरचित समाधिविधि 


७. प्राणायामविषयक एक अनुभव 
<. प्राणायामासब्रर्धी एक अनुभव 
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परिशिष्ट पहिले 
पातझ्जलयोगम्रृत्रांचा क्रमपाठ 
योगदर्शनांतील सूत्जें येथें एकत्र दिलीं आहेत. कोठेंही एकान्त 
सांपड़ला कीं तेथें श्ला सूत्रांबः मनन करीत तो कात्ठ योग्य 
कारणीं छागाबा म्हणून योगाभ्यासूर्ती हीं सर्व सूत्रें मुखोद्गत 
ऋरावीत अश्ञी त्यांस आग्रहपूर्वक विनंती आहे. 


हि 
श्रीपस्मान्मने नमः 


श्रीपातझलयोगदर्शनम्‌ 


समाधिपादः 

१ अथ योगानुशासनम्‌ | 

२ योगश्िच्तृत्तिनिरोध: । 

३ तदा द्रष्ठ; स्वरूपे-्वस्थानम्‌ | 

४ बत्तिसारुप्यमितरत्र । 

५ वृत्तयः पञ्नतय्य: क्षिष्टाक्रिश: । 

& प्रभाणविषर्ययविकल्पनिद्रास्मृतय: | 

७ प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि | 

< विपर्ययों मिध्याज्ञानमतद्गपप्रतिष्ठम्‌। 

९ शब्दबानानुपाती वस्तुशन्यों विकल्प: । 
१० अभापप्रत्ययालम्पना बृत्तिनिद्रा । 
११ अजुभूतविषयासंग्रमोष: स्मृति: | 
१२ अभ्यासवैराग्याभ्यां तम्रिरोध: । 

१३ तत्र स्थितों यत्नोउ्भ्यास । 

१७ स तु दीषकालनैरन्तयेसत्कारासेवितों दृहभूमिः । 
१५ दृश्टलुअ्रविकविषयवित्ष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ [ 
१६ तत्पर पुरुषख्यातेर्गुणवै्ष्ण्यम्‌ । 


पातआलयोगदसूत्रांचा ऋमपाठ जब 


१७ वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमांत्‌ संग्रह्ञतः | 

१८ विरामप्रत्ययाम्यासपूर्व: संस्कारशेषोउन्य: । 

१९ भवप्रत्ययों विदेहप्रकृतिस्यानाम्‌ | 

२० श्रद्धावीर्यस्मृतिस्माधिप्रज्ञापूर्वक इतरेपाम्‌ । 

२१ तीवसंबेगानामासन्नः । 

२२ मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोषपि विशेष: । 

२३ ईश्वर्रैणिधानाद्ा । 

२४ क्लेशकर्मविप्राकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: | 

२५ तत्र निरतिशयं सार्वज्वीनम्‌ । 

२६ स एप पूर्वेपामपि गुरू कालेनानवच्छेदात्‌। 

२७ सस्य वाचकः प्रणवः | 

२८ तज्जप्स्तदर्थभावनम्‌ । 

२९ ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावभ । 

३४ व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदर्शनालब्धभूमि- 
कत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेउन्तराया: । 

३१ दुःखदौमनस्याज्मेजयलवधासग्रश्चासा वि्षेपसह्धवः । 

३२ तत्मतिपेधार्थमेकतत्तवाभ्यासः । 

३३ मैत्रीकर्णाप्नदितोपेक्षाणां सुखदःखुष्यविषयाणां भावनात- 
शित्तप्रसादनम्‌ । 

३४ प्रच्छदेनविधारणाम्यां वा प्राणस्य । 

३५ विषयवती वा प्रवृत्तिस्त्यन्षा मनसः स्थितिनिबन्धिनी । 

३६ विशोका वा ज्योतिष्मती | 

३७ वीतरागविषय वा चित्तम्‌। 

३८ स्वप्ननिद्राज्वानालम्बनं वा | 


] पातअल-योग-दर्शन 


४२ तत्र रब्दार्थज्ञानपिकल्पैः संकीर्णा सविता समापत्तिः । 
४३ स्पृतिप्ररिश॒द्धौ स्वरूपशल्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितको । 
४४ एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता । 
४५ य्रक्ष्मविषयत्व॑ चालिक्रपयेवसानम्‌ । 
४६ ता एवं सवीजः समाधि: । 
४७ निर्विचारवेशारधेः्ध्यात्मप्रसाद: । 
४८ क्रतम्भरा तत्न अन्ना । ह 
४९ भ्रुतानुमानप्रह्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थल्दात्‌ | 
५० तज्जः संस्कारोअन्यसंस्कासमतिबन्धी ।.*, 
५१ तस्यापि निरोधे सर्बनिरोधाप्रिबीजः समाधि: । 
झति श्रीपातअछे योगशास्लने समाधिनिर्देशों नाम प्रथम: पाद: ॥१॥ 


साधनपादः 


१ तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: । 
२ समाधिभावनारः छेशतनुकरणाथंथ। 
३ अविधयास्मितारागद्देषाभिनिवेशा: छेशाः । 
४ अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्तनन॒विच्छिन्नोदारा णाम्‌। 
५ अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या । 
६ धदर्शनशकत्योरेकात्मतेवास्मिता | 
७ सुखानुशयी राग: । 
£ दुःखालुशयी ढेंप; ।. 
९ स्व॒रसवाद्दी विदृषोअपि तन्वनुबंधोंअमिनिवेश: । 
१० ते प्रतिप्रसबह्ेया: सूक्ष्मा: । 
११ ध्यानहेयास्तदूइत्तय:। 
१२ केशमूल: कर्माशयो दृष्टदष्टजन्मवेदनीयः । 
१३ सति सूले तद्गिपाकों जात्यायुभोंगा: । 
१६ ते डादपरितापफला: पृष्यापुष्यहेतुत्वात्‌ । 


सतजझलख्योग सूआंचा ऋमपाठ ज्डष 


१५ परिणामतापसंस्कारदुःसेर्गुणशत्तिफ्शेधाद दुःखमेव सर्वे 
विवेकिनः । 

१६ हैये दुःखमनागतम्‌। 

१७ द्रषटृ्श्ययोः संयोगो हेयहेतु: । 

१८ प्रकाश्क्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक भोगापदर्गार्थ रश्यम । 

१९ विशेषाविशेषलिद्नभात्रालिज्ञानि गुणप्ाणि। 

२० द्रष्टा धषिमात्रः शुद्धोडपि प्रत्ययानुपश्यः । 

२१ तदर्थ एवं. दश्यस्पात्मा। 

२२ क्ृतार्थ प्रति नष्टमप्यन्श तदन्यसाधारणल्वातू । 

२३ स्वस्वामिशकत्यो: स्वरूपोपलब्धिहेतु: संयोग: । 

२४ तस्य हेतुरविद्या । 

२५ तदभावात्संयोगामावो हाने तद्रशेः कैबल्यम्‌। 

२६ विवेकस्यातिरविप्लवा हानोपाय 

२७ तस्य सप्रधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । 

२८ योगाहझनुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीपिरा विवेकख्यातेः । 

२९ यमनियमासनप्राणायामप्रत्याद्ारधारणाध्यानसमाधयो5्षश- 
वड़ानि । 

३० अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचयोपरिग्रहा यम: | 

३१ जातिदेशकालसमयानवर्छिन्ना: सार्वमौमा महात्रतम्‌ । 

३२ शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः । 

३३ वितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌। 

३४ वितकों हिंसादयः ऋृतकारितानुमोदिता लोमक्रोधमोल्पूर्वका 
मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्‍्तफ़ला इति प्रतिपक्ष 
भावनम्‌ । 

३५ अहिंसाग्रतिष्ठायां तत्संनिधो वैरत्याग: । 

३६ सत्यप्रतिष्ठाबां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ । 

३७ अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरतलोपस्थानम्‌ । 

३८ अक्नचर्य्रतिष्ठायां वीयलामः । 


उड पासझल-योग.-दुर्शन 


९ अपरिग्रहस्थैयें जन्मकथन्तासंबोधः 
४० शौचात्स्वाइजगुप्सा परैरसंसग: । 
४१ सच्तशुद्धिसीमनस्पैकाग्रथेन्द्रियजयात्मदरनयोग्यत्वानि च । 
४२ संतोषादनुत्तमसुखलाम: । 
४३ कार्येन्द्रियसिद्विरशद्धिक्षयात्तपसः । 
४४ स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग: | 
४५ समाधिसिद्धिरीध्रप्रणिधानात्‌ | 
४६ स्थिरसुखमासनम्‌ । 
४७ प्रयन्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ | 
४८ ततो इन्द्रानमिषातः । 
४९ तस्समिन्सति श्वासप्रव्वासयोगृतिविच्छेदः प्राणायाम: । 
७५० स॒तु बाष्घाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्यामिः परिदष्ट 


५१ बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 
५२ ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । 
५३ धारणासु च योग्यता मनसः । 
५४ स्वविषयासंप्रयोगे चित्तरवरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्या- 
हारः + 
५५ तत: परमा बश््यतेन्द्रियाणाम्‌ | 
इति श्रीपातअछ्े योगशास्त्र साधननिर्देशों नाम द्वितीयः पादः ॥ रे ॥ 


बिच 


विभूतिपादः 
१ देशबन्धश्रित्तस्य घारणा । 
२ तत्र अत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । 
३ तदेवार्थमात्रनिभोस्स स्वरूपशन्यमिव समाधि: । 
8 अयमेकत्र संयम: । 
५ तजयात्मब्वालोक: । 


पाःसझलऊयोगसूजांचा ऋ्रमपाठ डक 


६ तस्य भूमिषु विनियोगः। 
७ त्रयमन्तरज्ठ पूर्वेम्य: । 
< तदपि बहिरड्ज निर्बीजस्य। 
९ ब्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्रादुभावी. निरोधक्षण- 
वित्तान्वयो निरोधपरिणामः । 
१० तस्य ग्रशान्तवाहिता संस्कारातू । 
११ सर्वार्तैकाग्रतयोः क्षयोदयी चित्तस्थ समाधिपारेणाम: । 
१३ शान्तोदितों तुल्यप्रत्ययों चित्तस्पैकाग्रतापरिणामः । 
१३ एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता: । 
१७ शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी । 
१५ ज्रमान्यत्व॑ परिणामान्यत्वे हेतु: । 
१६ परिण।मत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । 
१७ शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्मषिभागसयमा- 
त्सवैभूतरुतज्ञानम्‌ । 
१८ संस्कारसाक्षात्करणात्यूवेजातिज्ञानम्‌ । 
१९ प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ | 
२० न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ । 
२१ क्रायरूपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्मे चक्षु)प्रकाशासंयोगेउन्तधी- 
नमू। 
२२ सोपक्रम॑ निरुपक्रप॑ च कर्म तत्संवमादपरान्तह्ञान- 
मरिष्टेभ्यो वा। 
२३ मैत्यादिषु बलानि। 
२४ बलेषु हस्तिबलादीनि | 
२० प्रवृत्त्यालोकन्यासात्मृध्षमव्यवह्वितविप्रकृष््यानम्‌ । 
२६ खुबनज्ञान सर्ये संयमात्‌ | 
२७ चन्द्रे ताराव्यूहन्ञानम्‌ | 
२८ धुवे तद्गतिज्ञानम्‌ । 
२९ नामिचक्रे काव्यव्यूहन्ञानम | 


ज्ड्ट पातञझल-योग-दर्शन 


३० कप्ठकूपे श्ुत्पिपालानिव्त्ति:। 
३१ कर्मनाड्ं स्थेर्यम्‌। 

३२ भूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ । 
३३ प्रातिमाद्ठा सर्वम्‌। 

३४ हृदये चित्तस॑वित्‌ । 


हे 223 पिवधननुन्‍ प्रत्ययाविशेषों भोगः पराथ्था- 


३६ तत; प्रातिमभ्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते । 

३७ ते समाधावुप्सर्गा व्युत्थाने सिद्धयः । 

३८ बन्धकारणशंथिल्यात्मचारसंवेदनाबं चित्तस्य परशरीरावेश:। 

३९ उदानजयाज्जलपड्ुकष्टका दिष्वसड् उत्कान्तिय । 

४० समानजयाज्ज्वलनम्‌ | 

४९ श्रोत्राकाशयोः संबन्धर्सयमादिव्य श्रोत्रमू । 

४२ कायाकाशयो: संबन्धर्यमालघुतूलसभापत्तेभाकाशगमनमः 

४३ बहिरकस्वपिता वृत्तिमहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः । 

४४ स्थूलस्वरूपसक्ष्मान्यया ्थवत्वसंयमा्भृतजय: । 

४५ ततो5णिमादिग्रादृभावः कायसंपत्तद्यमोनभिघातथ। 

४६ रूपलावण्यबलवज़संहननत्वानि कायसंपत्‌ | 

४७ ग्रहणस्ररूंपास्मितान्वयार्थवत्त्वसयमादिन्द्रियनयः। 

४८ ततो मनोजवित्य विकरणभाव: प्रधाननयथ्र । 

४९ 'सत्त्वपुस्षान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठात॒त्व॑सर्वज्ञा- 
तृ्व॑ च। 

५० तहैराम्पादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌। 

५१ स्थान्युपनिमन्त्रणे सज्गस्मयाकरणं पुनरनिष्प्रसक्षत्‌ । 

५२ क्षणतत्कमयो: संयमादिवेकर्ज ज्ञानम्‌। 

५३ जातिलश्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः पतिपतिः | 


चासअलयोगसूजांखा ऋमपाठ ९ 


५४ तारक सर्वेविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेक जनम । 
५५ सत्त्वपुरुषयों: श॒द्धिसाम्ये कैबल्यम्‌। 
इति औपातअछे योगशाख्तर विभूतिनिर्देशो नाम तृतीय: पाद: ॥ ३॥ 
कैबल्यपादः 
१ जन्मौषधिमन्त्रतप:समाधिजा: सिद्धय: । 
२ जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ । 
३ निमित्तमप्रयोजर्क प्रकृतीनां वरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ | 
४ निममीणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ । 
५ प्रशृतिमेदे प्रयोजक चित्तमेकमनेकेपाम्‌ | 
६ तत्र ध्यानजमनाशयम । 
७ कर्माशुक्काकृष्ण॑ योगिनस्िविधमितरेषाम्‌। 
< ततस्त्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिवांसनानाम्‌ । 
९ जातिदेशकालव्यवद्दितानामप्यानन्तय स्प्ृतिसंस्कारयोरेक- 
रूपलात्‌ । 
१० तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ । 
११ हेतुफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषाममावे तैदभाव: । 
१२ अतीतानागरते स्वरूपतोःस्त्यध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ । 
१३ ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः । 
१४ परिणामैकत्वाइस्तुतत्त्वम्‌ । 
१५ बस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोर्विभक्तः पन्‍्या: | 
१६ न चैकचित्ततन्त्रे वस्तु तदप्रमाणक॑ तदा किं स्यात्‌ । 
१७ तदुपरागापेक्षित्वाधित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ । 
१८ सदा ज्ञाताथित्तइत्तवस्तत्मभोः पुरुषस्पापरिणामित्वात्‌ । 
१९ न तत्स्वाभासं द्थ्यत्वात्‌। 
२० एकसमये चोभयानवधारणम्‌ | 


५० पातअल-योग-द शं,क 


२१ चित्तान्तरहब्ये बुद्धिवृद्धेरतिप्रसब्ः स्मृतिसंकरथ । 

२२ चितेस्परतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तों स्ववुद्धिसंवेदनम्‌ । 

२३ द्रषटृश्योपरक्त चित स्वाथिम्‌। 

२४ तदसंख्येयवासनाभिश्रित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात । 

२५ विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाविनिशृततिं: 

२६ तदा विवेकनिश्न कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌। 

२७ तच्िद्रेषुप्रत्ययान्तराणिसंस्कारेम्य: | 

२८ ह्वानमेषां छेशवदुक्तम्‌ | 

२९ प्रसंख्याने उप्यकुसीदस्प सर्वथा विवेकख्यातेपममेक 
समाधि: | 

३० तत; कुशकर्मनित्रत्ति: 

३१ तदा सर्वावरणमलापेतस्थ ब्वानस्पानन्त्याज्लेयमंस्पम्‌ । 

३२ तत; कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिुणानाम्‌ | 

३३ क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनि्राद्य: क्रम: । 

३४ पुस्षार्थशन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिरिति | 

इति श्रीपातअछे योगशास््रे कैवल्यनिरूपण नाम चुर्यः पादः॥ ४ ॥ 


॥ समाप्त योगदर्शनम्‌ ॥ 
हरिः के सत्सत्‌। हरिः #ँ तत्सत्‌। हरिः क तत्सत्‌। 


परिशिष्ट दुसरे 
योगसत्रांची वर्णानुक्रमानुसार सूचि 


पातझ्लयोगाचा अभ्यास करणान्याला योगसूत्रांवः मनन करीत 

असतां किंवा त्यांची चिन्तनिका करीत असतां एखादा सूच्ाविषयी 
शंका येते किंवा त्या सूत्राचा नी अर्थवोध द्वोत नाहीं, अशा वेढीं 
त्या सजाने विवरण हा ग्रैथांत चटकन्‌ पाहतां सेष्यास सुलभ झावें 
रणून सर्व यूज्ञांची बर्णानुक्रमबार सूचि येथें दिली आहे. 

3 

अतीतानागत॑ स्वरूपतो3स्यध्वमेदाद्धर्माणाम्‌ | 

अथ योगानुशासनम । 

अनित्याशुचिदुःख़ानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिर्राबद्या | 

अनुभूतबिपयासंप्रोष: स्मृतिः | 

अपरिप्रहस्थैयें जन्मकथंतासंब्रोध: । 

अभावलप्रत्ययालंबन कृत्तिनिंद्रा । 

अभ्याश्वैराग्याभ्यां तत्रिरोधः । 

अविद्यास्मितारागद्वेषामिनिवेशाः क्ेशाः 

अबिद्या क्षेत्रामुत्तरेपां प्रसुततनुविच्छिन्नेदाराणाम्‌ । 

अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ । 

अक्दिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्याग: । 

अद्दिसासत्यास्तेय ब्रह्मचयौपरिग्रहा यमाः | 

ई 

ईश्वरप्रणिधानादा । १ 

ड़ 

उदानजयाजल पश्लुकण्डकादिष्वसड्ज उत्कांतिश्व | इ३ 

तऋऋ 

ऋतैभरा तत्र प्रज्ञा । 

ए॒ 

एकसमये चोभयानबधारणम्‌ | छः 

एतयैब सबिचारा निर्विचाराच सूक्ष्मव्रिषया व्याख्याता । ॥ 

एतेन मूर्तेद्रियषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः | ३३ 

कक 

कंठकूपे क्षुत्पिपासानिृत्ति: | 

कमोशक्लाकृष्ण॑ योगिनस्निविधमितरेषाम्‌ । 


| 


खत न अत नछ मत हे 


बदल 


पर पातअल-योग-दर्शन 


पराद सूत्र 
कायरूपसयमात्तदून्ाह्मशक्तिस्तेमे चक्षुष्प्रकाशासंयोगेउन्तवीनम। हे... २१ 
कायाकाशयोः संबंधसंयमालघुतूलसमापत्तेश्रा5डकाशगमनम्‌ | हे डर 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः | २ ४रे 
कूमैनाव्यां स्वैयम्‌ । ३. हेह 
कृताये प्रति नष्टमप्यनई तदन्यसाधारणत्वातू। कै कई 
अमान्यत्व॑ एरिणामान्यत्वे हेतु: । ेः. र५ 
क्लैशकर्मविपाकाशयैरपरामृ्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः । १ र४ 
फ्ैशमूल: कर्माशयो दश्शहृष्ट जन्मवैदनीयः । ञै श्र 
क्षणतक्रमयोः संयामाद्विविकर्ज शानम्‌ । हैः. हक 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर््राष्यः क्रम: | हि ३३ 
क्षणिवृत्तेरमिजातस्येव मणेग्ग्रहीतृग्रहणप्राहषु 

तत्स्थतदझ्ञनतासमापत्ति: | | डर 
ग 
अफ़णस्वरुपास्मितान्वयार्थवत््वसंयमादिन्द्रियजयः । ३. ४७ 
चच 
चद्वेताराब्यूहश्ञानम्‌ । ३.२७ 
चित्तान्तरद्ये बुढ्िजुद्धेरतिप्रसंगः स्मृतिसंकरश्न । ४. रह 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्ती स्वबुद्धिसंबेदनम्‌ ४... श्र 
ज 
जन्मौषधिमन्त्रतपः समाधिजाः सिद्धयः | शृ 
जातिदेशकालब्यषद्दितानामप्यान॑तय स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌। ४ ९ 
जातिंदेशकाल्समयानवच्छित्नाः सार्वभौमा महा्रतम्‌ ७४ - 
जातिलक्षणदरैरन्यतानबन्छेदातुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति:। ३ ५३ 
जात्येतरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ | ड़ र्‌ 
त रे 
तब्किद्रेयु प्रत्ययान्तराणि सैस्करेभ्पः तजपस्तदर्थभावनम्‌। र्‌ र्८ 
तजयात्यजशालोकः | ड् हे 
तज: संस्कारोउन्यसंस्कार प्रतियन्धी १ ९० 
ततः कृतार्थानाम्‌ परिणामक्रमसमप्तिगुंणानाम्‌ । डे श्र 
ततः क्लेडाकर्मनिवृत्ति: | ड ० 
ततः परमा बश्यतेन्द्रियाणाम्‌। २ ५९ 
ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाप्रता परिणाम:। ३... १२ 
तठः प्रस्स्वेतगाधिगमोडप्य॑तराया भावश् । है: - है 
ततः प्रातिमभावणबेदनादर्शा स्वादवार्ता जायन्ते | ह श्द 


थोधस्‌ंतजंजी-ब्र्णाजु कमानुसार सूलि 


सतस्तद्विपाकानुगुणानामेबाभि व्यक्तिबासनानाम्‌ । 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ | 
ततोणिमादि श्रादुर्भाबः कायसंपत्‌ तद्धमॉनमिष्रातक्ष । 
ततो दवेद्वानभिषातः । 
तो मनोजवित्व॑ बिकरणभावः प्रधानजयश्र । 
तत्पर पुरुषख्यातेगुंणवैतृष्ण्यम्‌ | 
तत्प्रतिषिधा थैमक तत्वाभ्यासः | 
सन्न अत्यवैकतानता ध्यानम्‌ | 
सत्र ध्यानजमनाशयमः। 
सत्र निरतिशयम सार्वशबीजम्‌ । 
तत्र शब्दार्थशानबिकल्पैः संकीर्णा सबितर्का समापत्ति: | 
तत्र स्थितौ यत्नोडम्यासः । 
तदर्थ एब दृश्यस्याउपत्मा । 
तदापि बहिरंग नितरॉजस्य | 
तदभाबात्‌ संयोगामाबो हाने तद्दशेः कैबल्यम्‌ | 
तदसंस्येयवासनाभिश्चित्रमपि पदार्थ संहत्यकारित्वात्‌ । 
'तदा द्र: स्वरूपेधबस्थानम्‌ | 
तदा बिवेकनिम्न॑ कैबल्यप्राग्भारं चित्तम्‌। 
तदा सर्वावरणमडपेतस्प ज्ञानस्या55नैत्याज्शेयमल्पम्‌ । 
तदुपरागापेक्षित्वाश्चित्तस्प बस्नु ज्ञाताशञातम्‌ | 
तदेवार्थ मात्र निर्भासं स्वरूपश्न्यमिव समाधिः | 
सदैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवस्यम्‌ 
तपःस्वाध्यायेश्वर-प्रणिधानानि क्रियायोगः 
सस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः | 
सस्य प्रशांतबाहिता संस्कारात्‌ | 
सस्य भूमिषु विनियोगः। 
तस्य वाचकः प्रणवः | 
तस्य सत्तधाप्रांतभूमिः प्रशा । 
तस्थ हेतुरबिद्या | 
सस्यापि निरोधे सर्व निरोधान्रिबीजः समाधि: । 
ता एब सबीजः समाधि: । 
सारक॑ सर्वविषयं सर्वथा घिषयमक्रमं चेति बिबिकर्ज शानम्‌। 
ताखामनादित्व चा55शिषो नित्यत्वात्‌ | 
दीज संवेगानामासस्त: । 

पा. यो. ४८ 


पा 





जप पातअल-योम-दर्शन 


पद सूत्र 
ते प्रतिप्रसबहेया: सुकष्माः | है. 5३% 
ते ब्हाद्रपरितापफलाः पुष्यापुष्यददेतुत्वात्‌ | ५ श्ड 
ते व्यक्तसक्ष्मागुणात्मानः । है श्३ 
ते समाधावुफ्सर्गा व्युत्थाने सिद्धयः | 533 ३७ 
अयमंतरंगं पूर्वेन्यः | ७ 
अयमेकन्न संग्मः | ३ डे 
दः 
ड्/खदौर्मनस्थाज्ञमेजयत्वश्वासप्रश्वासाविक्षेपसहभुवः । १... ६६ 
दुश्खानुशयी द्वेपः | २ ८ 
हृम्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता | २ ६ 
दृष्टानुअबिकबिपयबवितृण्णस्य बश्ीकारसंशा वैराग्यम्‌ । ृ श्५्‌ 
देशबन्धांश्रत्तस्य धारणा हू हू 
द्रष्टा इशिमात्रः श॒द्धोपि प्रत्ययानुपश्यः | र्‌ र्‌० 
ड्रटृृश्ययोः संयोगो हेयदेतः | हे 
द्रष्टृश्योपरफं चित्त सर्वार्थम्‌ | डे र१ 
हब मु 
धारणासु च योग्यता मनसः | र्‌ ५१ 
ध्यानहेयास्तदृदवत्तयः | २ ३ 
झरुबे तद्गतिशानम्‌ । झ ८ 
न 
न च॒ तत्सालंब्न तस्याविषयीभूतत्वातू | २० 
न चैकचित्ततन्त्र वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌ । हब १३ 
न तत्स्वाभास॑ इश्यत्वात्‌ | है है 
नाभिचक्रे कायिव्यूहशानम्‌ | श्‌ र९ 
निमित्तमप्रयोजकं प्रक्ृतीनां वरणमेदस्व॒ ततः क्षेत्रिकवत्‌ | ड़ ३ 
निर्माणूचित्तान्यस्मितामाआत्‌ ) है ६. 
निर्विचारवैशारदेध्यात्मप्रसादः १. ४ 
प 
परमाणुपरममदत्त्वान्तोउस्प वशीकारः १ ४० 
परिणामतापसंस्कारडुःलैर्गुणइतिनिरोधाब दुःखमेव सर्वे विवेकिनः ॥२ श्ष्‌ 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागत शानम्‌ । डरे १६ 
परिणामैकत्वाइस्तुतत्वम्‌ | ५0,4 


पुरुषार्यशूत्यानां गुणानां प्रतिप्रसबः कैवल्य॑ स्वरूपप्रतिष्ठ 
वा चितिशक्तिरिति। डे श्ड 


योग॑सुत्रांली चर्णालुक्रभासुसार सूचि 


अकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मक॑ मोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ । 
अच्छर्दनविधारणास्यां वा प्राणस्य। / 

अत्पक्षानुमानागमाः प्रमाणानि। 

अत्यवस्य परचित्तशानम्‌ । 

प्रमाणबिपर्ययाविकल्पनिद्रास्ट्ृतयः | 
अयव्नदौशिल्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ । 

प्रदृत्तिभेदे प्रयोजक“चित्तमकमनेकेपाम्‌ । 
अबृत््यात्येकन्यासात्पूक्ष्मव्यवहितविप्रकृशशानम | 
अखंख्याने5प्यकुसीदस्य सर्थ था विवेकख्यातेघर्ममेषः समाधि: । 
प्रातिभाद्वा सर्वम्‌। 

ब & 

बन्धकारणशैशिल्यात्रचारसंवेदनाब सचित्तस्य परशरीरावेदः | 
अल्मचर्यप्रतिष्ठायां बीयल्यमः । 

अलेषु हस्तिबलादीनि | 

बहिरिकल्पिता दत्तिमंहाव्िंदेहा ततः प्रकाशातरणक्षयः । 
आह्याम्यंतरीविषयाक्षेपी चतुथः । 

भर 

अवप्रत्ययों बिंदेदप्रकृतिब्यानाम्‌ । 

भुवनज्ान॑ सूर्य सेयमात्‌ । 

मम 


मूर्थज्योतरिपि सिद्धदर्शनम्‌ । 

म्रदुमध्याधिभात्रत्वाचतो5पि विशेषः | 

ैन्नीकरुणामुदितोपेक्षाँणां सुखदुःखपुण्यापुष्यविषयाणां 
भाबनातश्रित्तप्रसादनम्‌ । 

मैच्यादिषु बछानि। 

थ 

यथामिमतध्यानादा । 

यमनियमासनग्राणायामप्रत्याहरघारणाध्यानसमाधयो<शवज्जानि । 

योगश्रिक्तत्तिनिरोधः | 

योगाज्रानुड्डानादयद्धिक्षये शनदीसिराबिबेकरन्यातेः । 

र 


रूपलावण्यबलवज्सइननत्वानि कायसंपत्‌ । 


। 
अस्लुसाम्ये चित्तमेदात्योविंभक्तः पन्‍थाः | 


न्‍ण नर नए 2७ 


ज५द पासअखन-योग-द्शनः 


पद सू-कऋ. 
बितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ । 5. ३ 
वितर्कबिचारानंदास्मितारूपानुगमाल्संप्रशातः | १ श्छ 


बिठका हिंसादयः झृतकारितानुमोदिता लोमऋरोषमोहपूर्वका 
स्दुमध्याधिमात्रा दुः्ाशानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ । २ ४ 


बिपर्ययों मिध्याशानमतद्गप प्रतिषठम्‌ | . ढ़ 
विरामप्रत्ययाम्यासपूर्व: संस्कारशेषोउ्यः । १. हट 
बिवेकर्थातिरविड्ववा हानोपायः | २ रह 
. विश्येषदर्शिन आत्मभावमावनानिवृत्तिः। ४. र५ 
विश्येषाबिशेषलिज्ञमात्रालिड्रानि गुणपर्वाणि । इ श्द्‌ 
विश्ोका वा ज्योतिष्मती | १ ३६ 
विषयबती बा प्रवृत्तिर्त्यन्ना मनसः स्थितिनिबन्धिनी । र्‌ इ्५ 
ीतरागनिषय वा चित्तम्‌ | १ ३७ 
बृत्तय: पंचतय्यः क्लिशक्रिशः । र्‌ क 
बृत्तिसारुष्यमितरत्र । ड़ ड़ 
* व्याधिसत्यनतंशयप्रमादालस्थाविरतिश्रान्तिदर्शनालब्धभूमि-_ 

कत्वानवस्थित्वानि चित्तविक्षेपास्तेअन्तरायाः । ह्‌ ३० 
व्युध्यानविरोधसंस्कास्योरमिभवप्रादुर्भावौ निरोधक्षणचित्तान्ययो 

निरोधपरिणामः । डे 
श 
इब्दज्ञाननुपाती बस्तुशृत्यो बिकल्पः । 4॒ ढ 
इब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभाग - 

संयमात्सब भूतरुतशानम्‌ । | श्छ 
शान्तोदिताव्ययदेश्यधर्मानुपाती धर्मी डर र४ड 
शौचसंतोषतपःस्वाध्याये घरप्रणिधानाने नियमाः | २ शेर 
शौचात्त्वाजजुगुप्सा परैरसंसग: । २ ड० 
अद्ावीयस्म्ीतसमाधिप्रश्ञापूर्वक इतरेपाम्‌ | है... 28 
अतानुप्मानप्रशाभ्यामन्यविषया विश्वेपार्थत्वात्‌ श्‌ ९ 
ओत्राकाशयोः संबंधसंयमादित्य ्रेत्रम्‌। हे. ४१ 
स एप पूर्बेघामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । र्‌ २६ 
सति मूले तद्वियाको जात्यायुभोगाः । हू श्हे 
सर तु दीपैकाल्नैरन्तय॑सत्कारासोवैतो दृदभूमिः | ६453 श्ड 
स॒ तु बाह्माभ्यन्तस्स्तंभवृत्तिदेशकालसंख्याभिः परिहषटे दीर्षयूक्म: | २ ५० 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभयत्वम्‌ । र्‌ ६ 


योगचूज्रांची वर्णातु ऋमाउुखार सूचि १ 


पद सूच 

सत्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथ्थास्स्वार्थ « 
संयमात्पुरुषशनम्‌ | 

सत्तवपुरुषयोः थद्धिसाम्ये कैबल्यमिति | 
सल्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्व॑र्वशातृत्व॑ । 
सच्श्ुद्धिसौमनस्थैकाम्येंद्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च | 
सदा शाताश्षित्तवत्तयस्तत्मभोः पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ । 
समाधिभावनायंः क्लैशतनूकरणायश्र । 


९५ 


४९ 
4 
श्ट 


२ 
समाधिसिद्धिरीश्वरप्णिधानात्‌ | प्‌ 
समानजयाज्ज्वलनम्‌ । ० 
संतोषादनुत्तमः सुखब्ञभः | है 
सैस्कारसाक्षात्करणात्पूब॑जातिश्ञानम्‌ | श्द 
स्वोर्थतैकाग्तयोः क्षयोदयी चित्तस्य समाधिपरिणामः | श्र 
सुखानुशयी रागः | 
सुक्ष्मविषयल्व॑ चालिज्षपर्यवसानम्‌ | चद 


सोपक्रमे, निरुपक्रम॑ य कर्म तत्सैयमादपरान्तशानमरिश्टिभ्यो वा । 
स्थान्युपनिमन्त्रणे समझस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसंगात्‌ | 


रु 
५१ 


स्थिरसुखमानसम | हद 
स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्यया र्थवत्त्वसंयमाद्धृतजयः । ६8 8 
सुम्ृतिपरिशद्धी स्वरूपशत्येवार्थमात्रनि्भासा निर्वितरकां डरे 
स्वप्निद्राशानार्लंबन वा | श्८ 
स्वरसबाही विद्वषो5पि तन्वनुवस्थोडभिनिवेशः | नदु 


स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपासुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः | ड़ 


जय बज >० ये >> >> पक चर खरे अणल्तण 20 4० अण 20 का 20 2 हर वतबके का 2 
ढ 


स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः सैयोगः । २३ 
स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः। रे 
डडढ 

हानमेषां क्लेशबदुक्तम्‌। ४ बरट 
इदये चित्तसंबित्‌ | ३ रेड 
हेत॒फलाभयालम्बनैः संयहदीतत्वादेषाममाबे तदभावः। के ३8% 
हैये दुःखमनागतम्‌ का: (कढ 


पातझञव्योगसूत्रांची वर्णानुक्रमसूचि समाप्त 


फ्रतअक-योभम-हुर्शल 


ः 


योगसृत्रांतील पदांची व पारिमाषिक 
झब्दांची वर्णालुक्रमवार सूचि 


यौगसून्नान्तगत बिषयावर मनन किंवा चिंतन करीत असतां 
सूत्रांतील एसाद्या पदाचा किंबा पारिभाषिक झब्दाचा नीट 
अर्थक्षेघ होत नाहीं. अशा बेत्हीं त्या पदाचा किंबा पारिभाषिक 
शब्दाचा अर्थवोध होण्यासाठीं तें पद अगर“तो शब्द मूत्ठ 
अन्थांतील विबरणांत पाहण्याची आवश्यकता बाठते, अशा 
वेठीं तें पद किंवा तो शब्द सूृत्रामध्यें को्ें कोढ़ें आला आह 
हैं चटकन्‌ सापडावें व साधकाचा बेढ वांचावा म्हणून ही सूचि 
दिल्‍ली आहे. 
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परिशिष्ट चौथे 
कपिलमहाप्ुनिप्रणित भगवान्‌ श्रीविष्णू्ें सगुण ध्यान 


श्रीमत्‌ भागवताच्या तिसन्या स्कँघांत २८ व्या अध्यायांत छोक २१ ते ३४ 
मध्यें सांख्यशास््राचे प्रणेते कपिल्महामुनि ह्ांनीं आपली माता देबहूती हिला 
जो शानोपदेश केला आहे त्यांत भगवान्‌ श्रीविष्णू्ें पाद्टादिकेशान्तध्यान 
काव्यमय भारषेंत अत्यंत हृदयस्परशी असे वर्णिलें आह, ते छोक येथें दिले 
आहेत. त्यांचा अर्थ नीट बसावा रूणून त्या शछोकांचा अन्चयही येयें दिला 
आहे. हा कतोकांच्या साहाय्यानें भगवद्ध्यान केल्यास मन इतकें रमून जाते कीं 
मअगवंताच्या हा ग्रौंदयोपुर्दे जगांत आधिक सौंदर्य नाहॉंच अशी भावना होते. 
किंवा जर एखादे वेढीं जगांतील सौंदय्युक्त पदार्थाकड़े चित्त गेलें तर 
ईश्वराच्या अगाध सौंदर्योतील लेशमात्रावरच त्या वस्तूतील सौंदर्य विलसत आहे 
असा भाव चित्तांत उतन्न ढ्वोतो, त्याचप्रमाणें समाधिपादांतील १७ व्या सत्रांज 
संप्रशात समाधीचे जे प्रकार वर्णिले आहत त्यांतील वितर्क आणि विचार हा 
दोहोंन्या अभ्यासाला हैं भगवद्ध्यान अतिशय उपयोगी पढ़ते. हा दोन 
समाधीचा अभ्यास करीत अंसतांना झा शझ्ोकांच्या साहाय्यानें अत्यृंत सावकाशपणं 
आशि एकाग्रमनानें भगवंताचें ध्यान करावें म्हणजे लौकरच त्या प्मानाला 
अर्थमात्र निर्मासता येऊन सवितर्क आणि सविचार समाधि पूर्णावस्थेस जातात, 
इतकेंच नब्हे, तर चित्तांत आनंदाबिर्भाव होऊन तें पुदील सानंद, संप्रशात 
समाधीच्या अभ्यासाला पात्र होते, 

संचिन्तयेक्धगवतश्चरणारविन्द । 
वच्भाइूकुशध्यजसरोरुदलाब्छनाव्यम्‌ ॥ 

उत्तुंगरक्तविलसम्नखचक्रवाल- 
ज्योत्स्नाभिराइतमहद्ह्वदयान्थकारम्‌ ॥ १॥ 

अन्यय -- वज्नाइ्कुशध्वजसरोरडछान्छनाव्यम, उसुंग/क्तविडसप्रस्वचक्रवा- 
रण्योत्स्नामिः, आहतमहद्हृदयान्धकारम, भगवतः चरणारविन्दम सांचिम्तयेत्‌ ॥१॥ 

अर्थ -- साधक पुरुषानें प्रथम आपल्या दृदयौंत श्रीहरीच्या चरणकमलांचें 
ध्यान कराबें आणि ते करतांना त्या चरणकमलॉवर वद्र, अंकुश, ध्वज, कमल, 
हीं चिन्हें आदत, त्यांच्या बोटांचीं नें उंच, आरक्त व मुशोमित आहत आणि 
स्या नखांब्या किरणांनीं साधक पुरुषाच्या हृदयांतील सर्व अन्धकार अगर्दी 
जाहींसा होऊन गेला आहे, अशी मनांत भाषना ठेवावी, || १॥ 


यच्छौचनिःसतसरित्मवरोदकेन 
सीर्थेन सूर्ष््यघिकृतेन शिवः शिवो5भूत ॥ 
शमलदरैलनिसृष्टयज् है 
ध्यायेशिरं भगवतश्चरणारविन्दय्‌ ॥ २॥ 


७६६ पातअल-योग-दर्शरक 


अन्यय-- मूर्प्नि अधिहतेत तीर्येन बच्करौचनिःस्ततसरिव्यवरोदकेश शिव: 
शिव: अभूत (तत्‌) ध्यातुः शमक्षशैलनिसृश्वज्रम्‌ मगवतः 'रणारविन्द 
चिरम्‌ ध्यायेत्‌ ॥ २ 

अर्थ -- भीहरीचें चरणकमल क्षालन केलेल्या उदकापादत उसन्न झालेली 
श्रेष्ठ नदी भागीरथी, तिच्चें पवित्र उदक मस्तकाबर धारण केल्यामुक्कें प्रत्यक्ष 
शंकरही कृतकृत्य॑ झाले, ते पदकमल म्हणजे ध्यान करणास्या पुरुषाच्या 
अंतःकरणांतील पापरूपी पर्वतावर फेंकलेलें ज्णूं काय बज्रच होय. अशा हा 
चरणफमलार्चे योगाभ्यासू्े प्रथम चिरकाल ध्यान करावें. ॥ २॥ 


जाजुद्भर्य जलजलछो चनया जनन्या 

रूश्म्पाखिलस्यथ सुरवन्द्तिया चिघातुः ॥ 
ऊर्वोर्निघाय करपलरोखिया 

सखंलाछितं हदि विभोरमवस्य कुर्यात्‌॥ ३॥ 


अभ्यय -- अशिरस्य विधातुः जनन्‍्या जक॒जछोचनया सुरवैदितया छद्म्या 
थ्त्‌ ऊ्ों: निधाय करपल्॒वरोिया संछाछितम्‌ अभवस्थ विभोः जालुद्यम 
डदिं कुपीत ॥ ७ ॥ 

अर्थ --नेतर भगवंताच्या गुडष्यांचें ध्यान कराबें आणि अशी भावना 
करावी कीं देवांनींही नहेमीं वंदित केलेली अशी कमल-नयना मोक्षदायक 
लक्ष्मीच भगवंताचे ते गुडमे आपल्या मांडीवर बेऊन कान्तिमय कोमल हस्तांनीं 
चुरीत आहे. ॥ ३॥ 


ऊरू. खुपर्णभुजयोराधिशोभमाना 

बोजोनिधी अतसिकाकुखुमाबभासौ। 
व्यालम्बिपीतबरबासासि बर्तमान- 

* काग्ब्ीक लापपरिराम्मि नितम्थविम्बम्‌ ॥ ४ ॥ 


अन्यय --- सुवर्णभुजयोः आाषि शोभमानौ ओजोनिधि अतसिकाकुसुमानभासौ 
ऊरू(च) ब्छाछम्बिपीतवरवासासि दतेझानकाञ्लीकछापपरिरम्भि नितम्बयिम्बम्‌ ॥ ४७ 


अर्थ-- नंतर गरुडाच्या खांग्राबर बसलेल्या अशा श्रीहरीच्या सुंदर 
मांड्यांचें ध्यान कराबें आणि असे मनांत आणाबें. कीं त्या मांड्या बलाचा 
आधार अखूत त्यांची कांति जबसाच्या फुलासारखी श्याम आहे. नंतर 
योग्यानें कटिप्रदेशा्ें ध्यान करावें व तें कंरतांना कटिय्रदेशाच्या समोंव्ती 
घोव्यापयेत लोबणारा पिवत्ा पीतांबर भगबंताने परिधान केलेला असल त्या 
पीताम्बरावर घातलेला कमरपद्टा फारच शोमायमान दिसत आहे, अशी 
कल्पना करावी.॥ ४ ॥ 


ओविष्यूस समुकण प्यात ७६३ 
नामिच्दवं भुबनकोशगुददोद्रस्थं । 


यज्ञास्मयोविधिषणाखिललोकपद्मम्‌ ॥ 
व्यूढं इरिन्मणिव्रपस्तनयोरमुष्य । है 
ध्यायेदूडय घिशदद्वारमयूखगौरम्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्थय --- अमुष्य यत्र भ्रास्मयोनिधिषणाखिलछोकपप्स्‌ तल 
आुबनकोश गुहोदरस्थस नाभिषदस्‌ विशद्टारमयूखगौरस 24-२3 अनक 
इयम्‌ ध्यायेत ॥ ५४ 
अर्थ -- त्यॉनतर झुबनसमुदायाला आधारभूत असलेल्या उराच्या मध्य- 
भागी शोमणात्या मेगबेताब्या नाभिविबराचें ध्यान कराये. त्या नामीपासूतच 
स्वयंभू अहदेवार्चे उगमस्थान असे सकल्‍ूलोकरूपी कमल उतपन्न झालें. 
नाभिकमलानंतर अगवंताच्या दोन स्तनांचें स्तवन कराबें आणि ते पाचेच्या 
उत्तम मष्यांसारखे अखून गब्य्यांतील निर्मछ हाराच्या कान्तीनें ते गौरबर्ण दिसत 
आहत, अशी भावना ध्यान करितांना मनांत ठेवाबी, ॥ ५ ॥ 
बक्षोघिषासम्ृपभस्थ महाविमूतेः । 
पुंसां मंनोनयननिर्वृतिमादघानम्‌। 
कण्ठे च कौस्तुममणेराधिभूषणार्थ । 
कुयोन्मनस्यखिललोकनमस्कृतस्य ॥ ६ ॥ 
अन्यय -- ऋषभस्य महाविभूतेः अभिवासम्‌ पुंसाम मनोनयननिर्वुतिस्‌ 
आदधानस्‌ वक्ष: च भश्विछछोकनमस्कृतस्प कौस्तुभमणिः अधिभूषणार्थम्‌ कण्ठम 
मनसि कुषांत्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्थ --,स्तनांच्या ध्यानान॑तर, भगवंताच्या वश्षस्थलाचें* ध्यानु ,कर्ावे, 
ज्याला सर्व लोक नमस्कार करितात अशा श्रेष्ठ श्रीदरीचें वक्षस्थल महणजे 
मद्दालूक्ष्मीचें बसंतिस्थानच द्वोय. भक्तांच्या मनाला आणि नेत्रांना ते अत्येत 
समाधान उत्पन्न करणारें आहे. कौस्तुभ मध्यासाद्दी विशेष शौमा आणणान्या 
अद्टा श्रीहरीच्या कंठाचें मनांत ध्यान करांब. ॥ ६ ॥ 
बाहुंड्व मंद्रमिरेः परिवर्तनेक * 
निर्णिक्तवाहुबलयानघिलोकपालान्‌ ॥ 
संचिन्तयेदशशतारमसहयतेजः 
इाइुखंच तत्करसरोरहराजईंसम्‌ ॥ ७ ॥ 
अम्वय --- मन्दरगिरेः परिवर्तनेर्ननिर्णिक्तबा हुवलयान्‌ अधिकोकपाकान्‌ बाहून्‌ 
व असक्षा तेज: दशश्तारम्‌ च तत्करसरोरद्राजहंसम्‌ शंखम्‌ संचितयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अर्थ --नंतर ज्या थाहूंच्या आभयानें सर्व लोकपाल राइतात, अशा त्या 
पर्मेश्वराच्या बाहूंनें ध्यान कराबें व त्यः बेन्ों समुद्रमंथनाच्या प्रसंग मंदर- 


७९८ यासझल-यथोंग- दर व 


पर्वताच्या परिश्रमणामुद्नें त्या. बाहूंतील भूषणें अधिक उज्ज्वल झालीं आहत, 
अशी कल्पना कराबी. तसेच मग, ज्याचें तेज शर्जेना सइन करबत नाहीं, अशा 
तथा भीहरीच्या शुदर्शनचक्राचें आणि त्याच्या कमलासारख्या हाताबर 
राजईसाप्रमाणें शोमणान्या शंखाचें ध्यान करावें. ॥ ७॥ 


कौमादेकी मगवतो दयितां स्मरेत 
विग्घामरातिमटशोणितकर्दमेन । 
मालां मधुवतवरुथागरोपघुष्टां 
चैत्यस्य तत्त्यममर्ल मणिमस्य कण्ठे ॥ ८॥ 
अन्चय -- भरातिभटशोणितकर्दमेन दिग्धाम भगवतः इयिताम कोमोदकीम 
मधुन्र॒तवरूधगिरा उपधुष्टाम्‌ माछाम्‌ (च) अस्य कण्टे चैत्यस्थ तत्वम्‌ अमर 
सणिम्‌ स्मरेत ॥ <॥ 
अर्थ --- नंतर भर शत्रूच्या रक्तपैकानें भरलेल्या भगवान्‌ श्रीहरीच्या आवडत्या 
कौमोदकी नामक गदेचें स्मरण करावें. मग भ्रमस्समूहाच्या गुंजारवानें निनादित 
झालेल्या कैठांतील वनमालेचें ध्यान करावें ब त्याच्या कठांतीछ जीबार्चे निर्मल 
राव जो कौस्तभ मणि ल्याचें स्मरण करावें. ॥ ८ ॥ 
आत्यानुकम्पितथियेद्द गहीतमूर्तेः 
संखिंतयेज़्गवतोः बदनारविन्दम्‌ | 
यशिस्फुरनमकरकुण्डलबल्गितेन 
विद्योतितामलकपोलमुदारनासम्‌ ॥ ९. ॥| 
अन्यय --- रटत्यालुकम्पितध्ियों हृह गृहीतमू्तें: भगवतः यत्‌ विस्फुरूमकर- 
कुण्डकबाल्तेन विद्योदितामछकपोछम्‌ उदारनासम्‌ बदनारविंदं संचिन्तयेत ॥ ९॥ 
अर्थ --नंतर आपल्या भक्तांविषयीं करुणा उत्पन्न झाल्यामुक्नें ज्यानें जगांत 
अबतार धारण केल्य आहे अशा भगवंताच्या उत्तम नासिकाथुक्त मुखकमल्चें 
यम्पाने ध्यान उत्तम प्रकारें कराबें आणि तें करतांना कानांतील चकचकीत 
मकराकार कुंडलें हालत असल्यामुद्ठें त्याच्या निर्मेल कपोलांवर बिशेष कान्ति 
आली आह अशी भावना धरावी, ॥ ९॥ 
यच्छीनिकेतमलिमिः परिसेब्यमानं 
भूत्या स्वया कुटिलकुंतलबृन्दजुषम्‌ । 
मीनद्याअयमधिक्षिपद्ब्जनेत्र 
ध्यायर्मनोमयमतन्दित उल्लसद्धू ॥ १० ॥ 
अन्थय-- बत्‌ स्वया भृत्या आफधिमिः परिलेब्यमान॑ मीनइचाभर्य 
कुरिवकुन्तकशुन्दजुश्स, आमिकेश अधिक्षिप्त्‌ उलसहु. मनोमर्य अआब्जनेत्रम्‌ 
असस्त्रितः ध्यायेत्‌ ॥ १० ॥ 


शीछिष्णूे सगुण ध्यान का 


अर्थ-- अमर आपल्या सान्‍्या बैभवार्ने ज्याची 'नित्य सेवा करीत असतात व 
जे दोन मत्स्पांनीं आश्रय केलेलें आह, अशा त्या लक्ष्मीचें निबासृस्थान असलेल्या 
कैमलाला, भगवंतालें मुखकमल मारे सारणारें असून, त्याचे नेत्र कमलासारखे 
व त्याच्या भुवया अत्यंत तेजस्वी आदत, अशी कल्पना कराबी व आल्स 
टाकून भगवेताच्या ह्या मुखाचें योग्यानें ध्यान करावें; कारण योगानें शुद्ध 
झालेल्या मनांत ते प्रगठ द्वोणारें आहे. ॥ १० ॥ 


तस्यावल्शेकमधिक कृपयातिघोर- 
तापत्रयोपशमनाय बिसृष्टमक्ष्णोः। 
स्निग्घाश्मिताजुगुणितं बिपुलप्रखादं 
. भ्यायेश्विरं विपुलभावनया गुद्दायाम्‌ ॥ ११॥ 
अन्वय -- तस्प अधिक कृपया अतिघोरतापत्रयशमनाय निस्ष्टम्‌ खिग्घ- 
स्मितानुगुणितं विपुछत प्रसाईं अक्ष्मीः भबछोक गुड्डायां चिंरे ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अर्थ -- मुखकमलानंतर श्रीहरीच्या नेत्रकराक्षां्ें अत्यंत प्रेमानें दृदयांत 
ध्यान करावें व भक्तांवर अत्यंत दया करून त्याव्या अतिभयंकर 'ऊशा तिन्हीं 
प्रकारच्णा तापांची शांति करण्यासाठीं तो भगवान्‌ आपले क्ृपाकाक्ष त्यांच्याषर 
सोडीत आहे व मंदहास्याच्या योगानें दृदयांतीछ प्रसन्न भावना द्विगुणित 
झालेली आहे, अशी भावना मनांत घरावी. ॥ ११॥ 


हासं दरेरघनताखिललोकतीत- 
शोकाशुसागरबिशोषणमत्युदारम्‌ ॥ 
संमोहनाय राखितं निजमाययास्य । 
भआूमंडल्ल मुनिक्तते मकरध्बजस्य ॥ १२॥ 
अन्यय --- हरेः अवनताखिकछोकतीवशोकाशु सागरविशोषणम्‌ आध्युदास्म 
हासम्‌ सुनिकृते निजमायया मकरध्वजस्य संमोहनाय राचितम्‌ अस्य भूमण्डछस्‌ 
ध्यायेत्‌ ॥ १२ ॥ 


अर्थ--नंतर सर्व दुःखें दूर करणान्या अशा त्या भगवान्‌ श्रीहरीच्या 
हास्याचें ध्यान कराबें. ( कारण ) ते द्वास्य नम्न झालेल्या छोकांना दुःसह शोक 
प्राप्त होजन स्यांच्या डोब्ययांवून अभ्रृचे समुद्र उत्पन्न झाले, तरी त्यांना सुकबून 
यकते, हास्यानंतर श्रीहरीच्या श्रुकुटिमंडलार्चे ध्यान कराबें व मुनिजनांना 
मदन पीडा देऊे छागला असतां त्याला मोहित करण्याच्याच हेतूनें कीं काय, 
मअगवँतानें हैं श्रुकुटिमंझ आपल्या माय्रेच्या योगानें निर्माण क्लेलें आदे, 
अशी कल्पना कराबी. ॥ १२४ 

पा. यो. ४९ 





७३० पातअल-योग-दशेन 


च्यानायनं प्रदेसितं बहुलाघरोष्ठ- 
भासारुणायिततनुद्धि जकुन्दपहित्त ॥ 
ध्यायेतस्वदेहकुडरे5घसितस्य विष्णो- 
मंक्त्यादयापिंतमना न पृथथाग्द्रिक्षेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्वय---स्ववेहकुडरे झवसितस्थ विष्णो: बहुछाधरोष्टमासा अरुणायि- 
ततलुद्विजकुम्दपक्रिक्त ध्यानायन प्रहसित ध्यायेत आया भकत्या अर्पितमनाः पथक्‌ 
न,विरक्षेत॥ १६ ॥ 
अर्थ --नंतर आपल्या शरीरांतील हृदयरूपी विवरामध्यें वास करणारा असा 
तो भ्रीदरि मोल्यानें इसत आदे आणि हसतांना त्याच्या अधरोष्टाची कान्ति 
द॑तांवर पडल्यामुत्ठे कुन्दान्या कल्यांसारखी ती बारीक दंतपंक्ति तांबूस दिखत 
आहे, अशी कल्पना करून त्या द्वास्यार्चे ध्यान कराबें. हें हास्य ध्यानाचा विषय 
असब्थामुढ्लं त्यावर एकाग्रतेनें व प्रेमयुक्त भक्तीनें योग्यानें आपलें अन्तःकरण 
स्थिर टेबाबें, दुसरीकडे पाहण्याची इच्छा.परूं नये.॥ १३॥ 
एवं इरौ भगवति प्रतिलब्धभावो 
अफ्त्या द्ववडृदय उत्पुलकः प्रमोदात्‌। 
ऑत्कंठ्यवाष्पकलया मुहुस्यमान- 
स्तश्वापि चित्तबडिशं शनकेर्वियुडन्के ॥ १४॥ 
अन्वय --- एवम्‌ भगवति हरी प्रतिछण्धभावः अक्त्या द्रवदधदय प्रमोदाल्‌ 
उस्पुछकः च ओल्कंट्यबाप्पकठया ( मुनिः) तत्‌ चित्तबडिश अपि झनैः 
बियुद्े ॥ १४ ॥ 
अर्थ -- हा रीतीनें ध्यान केलें म्हणजे त्या साधकाचें ईश्वरावर प्रेम जडेल, 
भक्तीमुद्कें त्याच्या अन्तःकरणाला द्रब उत्पन्न होईछ, आनंदानें , त्याच्या अंगाबर 
रोमाश्च उमे राहतील, उल्कंटेनें उत्पन्न झालेल्या आनंदाश्ृनीं वारंवार आनंद- 
सागरांत तो मग्न होईल आणि मग भगवंताला वश करून पैण्याचें साधन 
अत:करणरूपी गछ, त्यालादी मगवन्मूर्तीपासून हृद्धहद्ू सोडबील. ॥ १४ ॥ 


परिशिष्ट पांचवे 
अजपाजपविधिविधान 


अजप्राजपविधीचें हैं बिघान वाई येथील प्राशपाठ्शारेच्या कृपेनें मिले 
आहे, हा संस्थेच्या संग्रद्मांत हा विधीच्या पांच सदा पोथ्या आहेत, त्यांत उपांगांत 
भेद आहेत पण मुख्य विषीसेत्रधी सर्वोत एकवाक्यता आहे, 'त्यॉपैकी एका 
पोधीवरून पुदीड अजपाजपबिधि उतरत्य आहै -- 

दा अजपाजपैतिधि अत्यंत प्राचीन काछापासून चालत आला आटे, अशी 
सांप्रदायिकांची मा्वमा आदे, भारतबर्षांत अतिप्राचीन का जेक्दां हंस हार 
एकत्र वर्ण होता त्या वीं हवा अजपाजपद्गाराच विराड उपासना ऋषीमनी करीत 
असत अश्नीही समझ्त आहे. 

श्वसन करणाय्या प्राणिमात्रांच्या ठिकाणी हा अजपाजप जन्‍्माच्या क्षणापासून 
मरणाच्या क्षणापर्यत अखंडपणें परेण न करत चाललेल्ा असतो. शा विधीटा 
अनुसरून त्याचा संकश्पपूर्वक उच्चार करेला असा क्रम नित्यनियमानें 
अत्यहीं ठेवला म्हणजै हा जप जाणिवे' मत य्रेजन त्यावर सदजपणाने 
अनुसंधान राहूं लागत, दीब काछत असा क्रम चाटविल्याम मनाशीं हा जपुनें 
इतके तादात्म होते की स्करिम्या असलेल्या कोणस्याही श्षण्णी त्या जपावर मन 
तात्काछ एक़ाग्न होतें आणि समाधिपादांतौल २८ व्या सूत्रांत सांगितलेला 
अभ्यास सहजपणानें पड व्यगतो. हया अभ्यासानें चित्तांत प्रसुसाबस्थेत असलेले 
अनंत जन्मांतील पापसरंकार धुव्रन जातात. चित्त स्वच्छ, झांत आणि प्रसन्न 
दवोतें आणि शारीरिक व्याधि आणि मानसिक आधि हांची पीड़ा दूर होते. 
हवा जप करीव ,असतांना प्रणवाचा म्हणजे ४» काराचा जप अगदों अनायौसानें 
होतो, ध्ासंबंधीचें, अधिक विवेचन समाधिपादांतीड २७-२८ व २९ हा 
सूज्रांचे विवरणांत पाहावें. हा विधीसंबंधानें आग्रहपृर्वक असे सांगतां येईल कीं 
हा ग्रन्थाच्या बाचकांपकीं ज्यात्य सूर्योदकापूर्वी पाव-अर्धी घटका वेक सांपडेल 
त्या प्रत्येकानें हा विधील्य अनुसरून ह्या जपानें अनुप्रान करावें. रूणजे हा 
मन्‍्त्राच्या बिनियोगांत म्हटल्याप्रमाणें अद्येपापनोशनाचा क्रम चाट झाल्याची 
प्रतीति येते. पुदील विधानांत अजपाजप पंचबीस देढच करण्यायें लिहिलें आहे. 
परंतु सवड असेल त्याप्रमार्णे घट़का अर्धी घटका जप केल्यास अधिक चांगलें, 
पैचवीस वेढां ही केवल किमान मर्यादा होय. 

श्रीगणेशाय नम: | अथ अजपाजपवितरि: ॥ 3० ॥ 


अथ जपसमर्पणम्‌ -- 
पूरे: अहोरात्नाचरितोच्छुसनिश्वासाध्मक पद्शताधिकैकविंशतिसदससंज्या- 
कात्‌ अजपाजपाद सूछाघारस्थ-गणपतये पट्शतानि समर्पयामि । स्वाधिष्ठानस्थ- 















































छ्ज्र पातझल-योग-दर्शन 


अहणे पट्सहखाणि समर्याँ्। मणिपूरस्थ-विष्णवे पट्सहस्ताणि समर्पयासि । 
अनाहतस्थ-र्वायपट्सहस्नाणि समर्पयामि। विज्वद्यक्रस्थ-जीवास्मने सह 
समर्पयामि । भआाजञाचक्रस्थ-परमात्मने सहर्त्न समर्पयामि । सहस्ारस्थ-गुरवे 
सहस्त्रे सम्पयामि । 
अथ जपसंकल्पः-- 

अध सूर्योदयमारभ्य श्र: सूर्योदयपर्यन्त-पट्शताधिकैकविशेतिसहस्तसंख्याकं 
अजपामन्त्रजप करिप्ये । 
अथ विर्नियोगः-- 
,.अस्य अजपामन्त्रस्य हंस ऋषिः, अव्यक्तगायत्री छन्दः, परमइंसो देवता, हैं 
बीज॑, सः शाक्तिः, सोहं कीलकं, अशेषाघनाशनार्थ अजपासन्त्नजपे विनियोगः । 
अथ न्यास +-- 

इंसां अहगुष्टाम्यां नम: । हंसीं तर्जनोमभ्यां नमः । इसे मध्यसाभ्यां नमः । 
हंसें अनामिकाभ्यां नमः। हंसों कनिष्टिकाम्यां नम। इंसः करतलकरएह्ाम्यां 
नमः ॥ हँसां हृदयाय नमः। हंसीं शिरले स्वाहा। हंसूं शिखाये वषट्‌। 
हँसे कवचाय हुम्‌। हंसों नेत्रत्रयाय बौषट्‌ । इंसः अख्नाय फट । इंसः सोह 
इ॒ति दिगबंवः। 
अथ ध्यानम्‌-- 

चीमूधधान यस्प विप्रा बदस्ति | ख॑ वे नामिं ंदसूबों चर नेत्रे ॥ आकाश 
ओत्र यस्य पादो क्षितिश्व । ध्यातब्योअ्सो सर्वभूतान्तरात्मा ॥ 
अथ पूजा -- 

छ॑ प्रथिब्याध्मक गन कल्पयामि। हं आकाशास्मकं पुथ्पं कल्फ्यात्रि। ये 
बास्कत्मकं घू५ कस्पयामि । रं_अम्न्यास्मक दीप कह्पयामि। व॑ अख्तात्मक 
लैवेध कल्पयामि । से सवोत्मकं ताम्बूछ कल्पयामि | क्ष जीव मन्‍त्रुषपं 
'कल्पयामि । 
अथ जपः-- 

ततः 'इंसः सोहम्‌ ' .इति पद्नविंशतिवारे जपेत्‌ । 
अथ प्रार्थना-- 

ज्ैछोक्यवैतन्यमनादिदेव, भ्रीनाथ विष्णो भवदाश्येव | प्रातः समुत्याय तब 
प्रियार्थ, संसारयात्रामनुवर्तयामि ॥ जानामि धर्म नच मे प्रवृत्तिशनाम्यघर्म च से 
निवृत्ति:। स्वया ह॒पीकेश हृदिस्थितेन यथा 'नियुक्तोउस्मि तथा करोमि॥ 
समुव्॒बसने देवि पर्वतस्तनमण्डले । बिष्पा पिन नमस्तुभ्यं पादस्पर्शो क्षमस्व में ॥ 

इति भूमि प्रार्थ्य यथासुख विहरेत्‌। 
॥ इति क्जपाबिधान समाप्तम्‌ ॥ 





जज 


परिशिष्ट सहाये 
श्रीमत्शंकराचायविरचित समाधिविधि 


योगदर्शनांत प्रतिप्रसवाच्या अभ्यासाचा उछेख अनेक ठिकाणी आला आहै. 
आविद्यादि पांच कैद यूक्ष्मावस्थेंत असतांना प्रतिप्रसबाच्या अम्यजञानें ते क्षीण 
होतात असे साधनपादाच्या १० व्या सूत्रांत आहे. त्याचप्रमाणें 
विभूतिपादांतील ४४ व ४७ हवा सूत्रांतील संथमांच्या अभ्यासांत प्तिप्रसबाची 
माहिती अवश्य आंदे. तसेंच कैब गुणांचा प्रतिप्रसंव 
रहणजेच कैवल्य अध ३४ ब्या सृत्रांत '. प्रतिप्रसवा्चें अर्से* 
माहात्य असल्यामुक्ठें श्रीमंत्‌इंकराचार्यानीं संन्याइ्यांच्याकरितां 
रहणून प्रतिप्रसवास्या अभ्यारद्वारा कैबल्यसंपादनार्थ पुदील सगानरिविधि 
आपल्या ' पश्चीकरण ” नामक प्रकरणग्रन्थांत सांगितला आदि. त्यावर त्यांचे 
शिष्य श्रींसुस्थरांचार्य ह्ांचीं उत्काः त. पण दया परिशिष्ठांत 
वार्तिकें न देतां मूठ्ठ समाधिविधि तेंबदा दिला आह. हा विधीच्या साहाय्य 
प्रतिप्रसबाचा अभ्यास करीत अंसतां प्रहर अर्था प्रहर सहज निघृत ,जाता, है! 
अभ्यास म्हणजे सँमाधिपादांतील २८ व्या सूत्रांतीश अभ्यासच होय, मात्र 
शास््रमयदिवें रक्षण करण्यासाटी हवा समाधिविधीचा जप जे संन्यासाक्र्भी 
नसतीर त्यांनीं वैखरीवाणीनें न करतां मनांतल्या मनांत करावा. 

#* सच्छव्दवाच्यमविद्याशबर्लं ब्रह्म । ब्रह्मगोध््यक्तम । अव्यक्ान्महत | 
महतो$हड्कार: । अहंकारास्पंचतन्मात्राणि । पंचतस्माग्रेभ्यः पंचमड़ाभूतानि | 
पंचमहाभूतेम्यो5खि्॑ जगत्‌ ॥ 

के पंचीकृतपंचमहाभूतानि तत्कायये च सर्व विराषिव्युच्यते | एततः स्थूल- 
शरीरमास्मन: । इन्द्रियेस्पौपलब्धिजागरितिम | एतदुभयामिमान्यास्मा विश्व: | 
एवतत्रयमकारः ॥ 

अपंचीकृतपंचमहाभूतानि पंचतन्प्नात्नाणि । तस्काय॑ च पंच प्राणाः दशेखियाणि 
मनो बुद्धिश्वेति सप्तदशक छिंग॑ भातिक॑ हिरण्यगर्भ हत्युच्यते। एतत्सूक्ष्मशरीर- 
मास्मन:। करणेपूपसंहतेषु जागरितसंस्कारजः प्रशथैय! सविषयः स्वप्न हत्युरैयते + 
एतदुभयाभिमान्यात्मा तेजस: । एक्ल्त्रयमुकारः ॥ 

शरीरद्दयकारणमाव्माज्ञानम्‌ , साभासमल्याकृतमित्थुच्यते | एतश्कारण शरीर- 
मास्मनः । सच्च न सत, ना सत्‌ नापि सदसत्‌ । न भिन्न, नाभिन्नं, नापि 
मिन्नामिश्न॑ कुतश्चित्‌ । न निबयर्व, नसतावयवं, नोभयम्‌ । किल्‍्तु केवसबह्मास्मै- 
कल्वज्ञानापनोद्यम्र । सर्वप्रकारज़ानोपसंहारे वुद्धे: कारणाव्मनाअवस्थानं खुषुसिः + 
एतदुभयाभिमान्यास्मा प्राज़: । एतत त्रय मकारः ॥ 

अकार उुकारे, डकारो सकारे, मकार ओंकारे, ओंकारोंऋग्ग्रेव। अहमास्मा 
साक्षीकेवसश्स्माश्रस्वरूपः | ना ज्ञान, नापितर्कार्य, किन्तु निश्यकषुदबुदमुक्तसत्प- 
























3 पातक्लल-यो ग- दशीन 


स्वभाब परमानदाढय ल्यग्भूसचैठन्यं महौवाहमस्मील्यमेंदेनावस्थान समाधिः । 
# हस्वमाति ” (काँं० ६-<८-७ ) “ ब्रह्माहमस्मि ” ( परमहं० ३ ) “ प्रशान; 
आनन्द ब्रह्म ” (ऐ० बृ० ३-९ ) “ अयमास्मा ब्रह्म ” ( बृह० २-५-१० ) 
ड्त्यादि श्ुतिभ्य: ॥ इति पंचीकरणम्‌ भवति ॥ **॥ 


जज 


फरिशिए 'सातवे 








प्राणायामविषयक एक अनुभव्‌ 


पक सूत्राच्या बरिबरणांत अशी 
सावधगरीची सूचना दिल्यी आंदे कीं, “साधकानें प्रणायामात्रा बाढता 
अभ्यास अगर्दी साबकारीनें आणि अग॒दी जपून करवा. औल्लुक्यामुक्लें जर 
घाई केली गेल्छी किंब्रा एस्बादी चूक घडली तर त्या योगानें कांही विकृति 
जुल्मच राहील आणि उल्ट त्या बिक्ृतीशी 
झगडण्यांत्व' पुद्धील आयुप्य काढायें लाग्रेल. प्राणायामांत अशी चूक 
के कमे दुष्परिणाम होतात छार्चे एक प्रत्यक्ष 'बइलेदें 
माझे सनी श्री, गोबिंद राजोपाध्ये हांचा अनुभव हा 
परिशिशंत त्यांच्याच दब्दांत विस्तृतपणें दिल्य आह. थ्री. गजोपाध्य आणि मी 
सहृब्यवसायी म्हणून साताण येथील बे बिमा कंपरनीत बे 
एकत्र काढिलीं, श्री. राजोपाध्ये दे मुंबई विद्यापीठाने म्रेंज्युएड असून आपला 
धर्म, तस्वज्ञार, वे संम्क्रति, इत्यादीचे गाद व्यासंगी आइ्ैत. बिमा 
केंपनीतीछ त्यांच्या कामाबदल कंप्रनीच्या दफ़्ती असा उल्लेख अहै कीं, 
>' 0. वरक्ंगएबत06 8७ ग0.- इपाएक्षे शफ़शा: " भाव पा कोड 
ग्रा्ाक्ाशालार ०6 ९. अब्ांर॥. वश पाशा:. ९०४९९. हार 
बतीगराबठांणा एी शाराशा फटा की. बा इलेशालल, परू& एड 
जा, (काप्राणए'5 ग्राए् एंप४७|९ ॥2९एंशाशा, ” परिशिशंत दिलेल्या 
बिकृतमुरठें ते जेब्ड्ां किस्थेक  महिने रजेवर होते त्या बेढीं कंपनीचे प्रमुख 
च्यलक श्री. अण्णासाहेब चिरमुले ह्ांच्या तोड़न “ राजोपाध्ये रजैबर 
आइ्दित तर माझा उजवा हात गढ्बन पडल्यासारखें झालें आंदे, ” असे उद्बार 
मीं स्वतः ऐकले आदत. कंपनीच्या कारभारात आमच्या अमदानींत तरी 
गुणानुसार पगार ही प्रथा नसून नोकराछा अडचर्णीत गांदून जितका कमी 
पगार देणे शक्य असेल तितका द्यायचा अश्ञी प्रथा असस्यामु्ठे माझा स्वतस्‍्चा 
झ्था बावतीतला अनुभव कद असला तर श्री, राजोपाध्यांचा हा बावतींतत्य 
अनुभव कढ़तरच नब्हे, तर कदुतमद्दी द्वोता. अश्ा परिस्थितींत अपमान, विषाद 
आगि मनश्षेभ ह्यांचे अनेक प्रसंग उपस्थित झाछे असतांदी. श्री. राजोपाध्ये 





साधनपादाच्या ४९ व्या प्राणाया/ 




























ग्राणुंयामविषंयक एक अनुभव ७३९ 


आपल्या मनाची समता केब्हांदी दढ्दं देत नतत. 'अशा तत्हेचा योगाभ्यासाला 
हृत्तम अधिकारी असलेला साधक केबछ प्राणायामांतील, एका चुकीमु्रे 
योगाम्यासाच्या इषटीनें बायां गेला ही त्या व्यक्तीचीच नब्हे तर समाजाचीही, हानि 
झाली. प्राप्त पदिस्थितीत संतोष मानणें हैँ जें योगांतील एक अंग तें 
शी. राजोपाध्यांच्या ठिका्णी उत्कटत्वानें वास करीत असल्यामुद्लें एका बाजूतें 
त्यांची जी हानि झाली ती “ सन्तोपादनुत्तमः सुखत्मभः ” 'हा सूत्रानुसार 
त्यांनीं मल्‍हून काढली व ते ईश्वरप्रणिधान हा योगविह्वित मार्गोकडे बछले 
आएि महणूनच' त्यांना “माइयावर ज्या आर्पत्ति आल्या त्यांनीं मैंला ऐहिक 
ब्यवद्ारांत मा्गे खेचके पण त्यांनीं आत्मभ्रेयाचा निश्चित माग अनुभवास आपून 
दिल्ला ह्वांत मी समाधान मानतों, ” असे समाधानाचे शब्द काठतां आले. रे 

ब्राणायामांत शृ. राजोगाध्ये ह्यांची चूक कोणती झाली आणि त्ासे 
दुष्परिणाम व्यांस कसे भोगाबे लागले हें त्यांच्याच शब्दांत पुढें दिलेंच आहे. 
योगशास्त्राब्या इष्टीनें ध्यावदलची चाची मीं प्रस्थारंभी भूमिकेंत केली आदिच. 
येथें पुदीछ निवेदनांत ज्या व्यक्तीचा*संवंध आल्य आह त्यांची थोडीशी माहिती 
देणें आवश्यक आह ती येथें द्ेतो 

( ६) नारायण-रामचंद्र घमंढे. दे भाहुटीचे राहणारे. दा्नी 'येशाभ्यासाची 
बरीच खटपट केली होती. विद्देषतः इटयोगांतील बहुतेक सर्व आसने है 
कौशल्यानें व सहजपणें करीत असत. ' योगसोपानपूर्वचतृप्क ' झा नांबाें 
एक पुस्तक त्यां्ती लिदिलें असूत स्वतःवे आसनांचे फोटो देकन 
त्याखारीं त्या त्या आसनांचीं वर्णनें व फरें दिलीं आहत, 

(२ ) आनंदघनराम तथा रामचंत्र विनायक कुलकर्णी ( मिरज ), है तासगांबचे 
राहणारे. ह्मांा ब माझा दाठ स्नद दोता. हांनीं मानसप्ास््राचा सप्रयोग क्षम्यास 
केला द्वोता. असे दोन तीन प्रयोग नमुन्यादाखल गहणून येयें देणें उचित 
अस्ल्यानें देतों, ( १) एकाच मोगत्याच्या बेलीचीं कलमें काद्नन तीं शेजारी 
ल्याबून त्यांस खत, पाणी, बगैरे अगदीं सासखें घालनही, एकां कलमाशी बसून 
उत्तेजक भावनांचा परिणाम कलमावर कराबयात्रा« आणि दुसत्या कलमाशी 
बसून निरुत्साही मावनांचा परिणाम त्या कलमज़क कययचा; असा कांही महिने 
प्रयोग केल्याबर पढिल्या कल्मात्य उन्हाब्यांत फुलांचा तराूून बहर आछा 
आषि दुसरें कलम झुप्क होत जाऊन त्याल्य चारदोनच फुलें आलीं. (२) 
शाद्ब्या एका रोपाबर वीजावेस्थेपासन त्यांचीं कणसे पूर्ण होऊन बादून जाई- 
पर्यंतन्या काह्कांत त्याच्या सर्व अवस्थांबर ह्ांती मनःसंयम केछा आणि ल्यामु्ें 
त्या शादूयें तें ताट दहा फुटापेक्षां) अधिक उंच झार्ले आपणि त्याच्या प्रत्येक 
पेन्यागणिक पोटरी ब्रेजन ततिचें उत्तम कणीस बनर्ठे, हें झाड कोल्दापुरला 
झेतकी प्रदर्शनांत प्रेक्षणीय वस्तु म्हणून पाठविष्यांत आलें द्वोतें. (,२) आपल्या 
मनांत जे जे विचार येतात त्यांना अतियूक््म आकार अस्वाय आतजि व्या 























3३६ पातछ़लछ-योग-दर्शन 


आकारांचे स्पंद बाहेरील वैताबरणांत प्रखृत होत असतात. जर ,एखाया 
पदार्थीवर मन ,स्थिर होईल तर त्या पदार्थांचे आकार -स्पंद बाहेरच्या 
बाताबरणांत प्रसृत द्वोतात आणि ते ग्रहण करण्याची ज्याच्या मेंदूंत पात्रता 
असेल स्थाल्य ते आकार गोचर होतात, है प्रयोगानें सिद्ध करप्याकरतां स्थानों 
एके प्रसंगीं मलछा कोणत्याही एका बस्तू्ें मनांत ध्यान कराबयास सांगितलें, 
मुमारें पांच मिंनियें मजप्रमारणेच तेददी चित्त एकाग्र करून बसले व नेतर मी ज्या 
एका देवतेचें ध्यान करीत होतों त्याचें बरोबर वर्णन त्यांनीं मछा सांगितलें. 
ह्फंत आर्णखी एक मौज अश्यी झाली होती कीं प्रथम मिगिट अर्थे मिनिट 
आाश्यासमोर खुंटीवर एक पांढरा अंगरखा छोंबत होशा तोच मी प्रथम 
अनुसंधानाकरतां भेतलछा होता पण मागून मल वाटलें,' ध्यान कराबयार्चें तर 
अंगरख्याचें न करतां एसखाद्ा देवतेचें करूं म्हणून मी त्यावरून मन काढून 
देवतैयी मूर्ति मनापुर्दे आणली होती. प्रयोगांतील मीं मनांत घरलेली देवता 
ल्यांनों ओकर्वल्थाबर प्रयोग खरा आदे ही स्कृग पटप्याकरतां-ते मल्ता म्हणाले, 
« प्रथम तुझ्ीं कांहीं तरी उमा छांब पांढरा पदार्थ मनापुर्दे धरा होता. त्या 
आकाराचे स्पंद माझया मेंदूंत भिडत होते. ती वस्त्र काय आहे हैं ओब्खलण्याचा 
प्रयत्न करीध असतां ते स्पेद नाहींसे झाले आणि निराब्य्या आकाराचे स्पंद येऊं 
लगे. तीन चार मिनिटांत मल तो देवतेचा आकार गोचर झाला' व मी 
नुम्हांछा सांगितल्ला, ” हा प्रयोग त्यांच्या दैनंदिनीत माया स्वाक्षरीनिशीं 
उतरत्ग आहे. 

हा गहस्थांचा एक विशेष असा कं हयांनीं किल्पेक वर्षोची स्वतःच्या आयुष्य- 
ऋमाची दैनंदिनी प्रत्यहीं लिहून ठेवली आहे. त्यांत त्यांनीं वेल्ोवेक्ीं जे 
मानसझास््रांतील प्रयोग केले ते ज्यांच्या समक्ष केले त्यांच्या स़ाक्षन्यांनिशी 
नोंदबून ठेबले आदत. मेण्डेल्चें संशोधन जसें कित्येक वर्ष अज्ञात राहून नंतर 
जनतेपुद्दें आलें तसेंच आनंदघनरामांचे हे मानसिक प्रयोग पुर्दें मार्गे 
जनतेपु्दें येणें संभवनीय आहे. ह्ांनीं मानसशात्तार्शी संलम असलेल्या अनेक 
बिषयांबर छोटीं मोटी पंचबीस तीस पुस्तकें लिहिली असूत श्यांतीर 
स्वप्रमीमांसा, संकल्पसामर्थ्य ह॒त्यादि आठ दह्दा पुस्तकें प्रकाशित झालीं आदत, 

(३) योगीराज विनायकथुवा फाटक हे राहणारे मोरगांवचे. हांनीं आसन 
थ प्राणायाम हा दोन अंगांचें अनुष्ठान चांगलें केलें असल्याम॒क्लें ह्यांचें शरीर 
भव्य, कणखर आणि सर्बंसामान्य माणसापेक्षां अधिक तेजस्वी होतें. प्राणायामांत 
बरीच गति झाली असल्यामुद्टें पुदील« निबेदनांत श्री. राजोपाध्ये हांनीं 
सांगितल्याप्रमाणें ते कांहीं प्रयोग करून दाखवीत असत. योगदर्शनाच्या 
बिभूतिपादांत तिसाब्या सूज्रांत कंठकूपाबर संयम सांगितला आहै. हा कण्ठकृप 
गव्य्यांतीछ शदीच्या घालच्या भागापासृत बर मस्तकांतील बनझरंआच्या 
तत्छापर्येत पसरलेल्ा आहे. है योगीराज धाठीखालचा भाग आंत नेऊन 





प्राक्ेयामविषयक एक असुभव हि] 
कण्ठकूपाचा तक स्पष्ट दाखबीत असत. अद्दीलारैस्‍्या प्रयोगांमुक्लें तलोकांत 
ते योगीराज झा नांबानें प्रसिद्ध छाले होते. ह्ांच्या मेटीचा, योग मीं एकदा 
साधला होता ; पण बरील दोन अंगांच्या अनुष्ठानामुद्लें त्यांस जें फल प्रा 
झालें होते त्या भंडबलावर त्यांनीं व्यापार खुरू केला आह असें मलछा दियून 
आल्यामुद्ठें मी पुन्हा त्यांची भेट बेण्याच्या नादाला ल्यगलों नाहीं. रा. 
राजोपाध्यांच्या निवेदनावरूनही त्यांना कोणत्या कारणामुक्लें कोणती बिकृति 
झाली ब तिच्या परिद्वाराचा उपाय कोणता दें योगीगजांच्या दुक्षांत आलें 
नाहीं असें दिसतें. तसेंच केशरकस्तुरीमिश्रित तेल अंगास चोतष्यासा्दी तैधार 
करण्याकरतां योगीरौजांनीं रा. गजोपाध्यांच्याकडे १०० रुपयांची मागणी केदी 
आएि श्री. राजोपाध्यें शंभर रुपये दक्षिणाद्रत्य देकन परत गले. ह्यावरूनही 
य्रोगीराजांचा व्याप्रार लक्षांत येईल, तथापि हैं माझ्लें मत थोडया अनुभबाबरून 
बनलें असल्यामुद्रें तें चुकीचें व उपेक्षणीय आह असे त्यांच्या सांप्रदायांतील 
बाचकांनीं समजायें. है 

(४) श्री. रामचंद्र राजोपाध्ये; हे प्रल्तुतचा प्राणायामविषप्रक अनुभव 
लिदिणान्यांचे व्शौल. गेल्या. दोन तीन शतकांप्रेज्षा अधिक काऋ पूर्वीपासुन 
हांच्यु पराष्यांत जहाराष्ट्रीतील सुप्रसिदद राजे भोसले ह्यांचें उपौ्जैषण चाटत 
आह आंदे. स्वाभाविक रा. राममाऊ राजोपाध्ये ह्यांच्या ठिकाणी दिवाजी- 
महाराजांच्या कुलाविपयीं जाज्वल्थ अभिमान बसत असे ; महणून त्यांनीं बाजीराव 
प्रेठेंतील स्व॒तःच्या मोकब्या मैदानी जागेंत शिवाजी कब हा नांवाची संस्था 
स्थापून ती उत्कृष्ठएें चालबिली होती. गांवांतील छानछुकी बृत्तीचीं माणमें 
जशीं 'युनिअन हब ! मर्ध्ये एकत्र येत तशी ह्या शिवाजी हछलबांत वीर इ्तीचीं 
माणसें एकन्र येत असत. हा संस्थेंत शिवाजीमहाराजांचा रत्सवट्ठी ,दुख्वर्पी 
द्ोत असे. हा उत्सवांत एकदां छो. टिछक, दे. भ. शिवरामपंत परांजपे बरैरेंची 
व्याख्यानें झालेलीं आंदेत. ही जागा आपली कौंदुंबिक गेर्सोय सोसूनदी येथीछ 
“व्यामाम- मंडत्ठ” हाय सार्वजनिक संस्थेस्या अत्य किंमतीला विंकत देष्याविषयी 
माँ बिनंती केली असतां राजोपाध्ये वर्धू्नीं व्यावह्वारिक इछ्थ्रा नुकसान बे 
गैरसोय सोसूनही ती मान्य केली आणि अब रीतीनें आपल्या दुंडिलांचें 
चिर॑तन स्मारक त्यांनी करून ठेवलें. रा. राममाऊ राजोपाध्ये दे सार्वजनिक 
बावतीतद्दी चांगलें छक्ष घालीत असत. सातान्यांतील 'वृत्तमुधा” हाय वर्तमान- 
पत्राचे ते बरेच दिवस सहसंपौदक होते व वक्तृत्वोत्तेजक समेचे चिटणीस होते. 
जिल्हांतील राष्रसमेच्या चत्वब्धोंददी ते भाग प्रेत असत, १९०८ साली 
तासगांवास ताडका कांग्रेस समा झाली ताचे ते अस्यक्ष द्वोते. 
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७८ पातझ्ल-योग-दद्दीन 
परिशिष्ट भाठवें 


प्राणायामासंबंधी एक अनुमव 
लेखक-गो. या. यजोपाध्ये, बी. ए., सातररा 


आम्ें घराएें मृत्ठचें स्नानसंध्याशील. आमचे आजोबा प्रातःस्नान करून 
सकाद्ठीं सात वाजतां संध्येला 4सले कीं संध्या, ब्रह्ययज्ञ, रुद्र, पवमान व इतर 
जपूज़ाप्य ह्यांतच त्यांना मध्यान्द उलद्न जात असे. आम्झ््या वाडित्यंची 
स्नानर्सध्या इतकी दीप नव्हती, कारण त्यांच्या मागें अनेक, ब्याप दवोते. तथापि 
'ईतक्यां व्यापांतूनही त्यांचे आटोपझीर नेमनियम त्यांनीं कर्धी चुकूं दिले नाहीत. 
त्यांचें कक्ष योगसाधनाकडे अधिक द्वोतें. ते आसनें, प्राणायाम प्रत्यहीं नियमानें 
करीत. कै. नागथण गामचंद्र घमडे हे योगाये बाबतींत त्यांचें सहदध्यायरी होते. 
तले व्या वेढीं प्रसिद्ध होते. आमच्या बडिलांनीं 
पातझ्ल्योगस्नांचा सभाष्य अभ्यास केल्श.द्वोता. प्रत्यहीं राजी भोजन झाल्यावर 
रामविजय, भक्तविजय, दासबोध अश्यांसासखे ग्रन्थ वाचून घरांतील सर्व 
मैडब्छीस ऐककिण्याचा त्यांचा परिषाठ द्वोता. अश्ञा कुल्यंत जन्म व वाडवडिलंचे 
आच्यरबिचार ह्ांचा संस्कार माझे मनावर ल्हानपर्णीच झाल्य होता. योभाच्या 
आठ अंगांती८ यम, नियम, दीं जीं दोन पहिलीं मह्त्याचीं पायाभूत अंगें तीं 
साधष्यास अश्या सैसकारांचा फार उपयोग दोतो. विद्यार्थिदशेतच मल्यही योगाचा 
नाद लागल्ा, सचित्र योगासनांर्चे पुस्तक वेऊन त्यावरून मी आसें करूं 
छागलों, तासगांबचे के, रामचंद्र बिनायक कुलकर्णी ( आनंदधनराम ) दे 
योगाभ्यासक होते. ते कांहीं काठठ निकटवर्ती असल्यामुक्ठें माश्या योगाभ्यासांत 
थोडीशी मर पहली, 












हायस्कुलमघील शिक्षण संपल्याबर कलिजशिक्षणासाठों मी पुष्यास गेलों. 
ल्यामक्रें योगाभ्यास पुप्कछसा मार्गे पडला. कॉलेजशिक्षण पुरें झाल्यावर नोकरीचा 
बिचार ; पण परकीय सरकारची नोकरी करणें हें देशाभिमानाच्या बिरुद्ध आहे, 
अर्से लो, टिल्ठकानीं त्या बे्ीं एक व्याख्यानांत सांगितलें ब ते पटल्यामुक्रें ब ती 
क्रणैं यमनियमांच्या विरुद्ध आहे असे मला वाटल्यामुक्ें मी सरकारी नोकरीचा 
नाद सोडव्ण. राष्ट्रीय शिक्षणाचा प्रचार त्या वे्ढ्ी जोरांत चाललेला होता. ते 
शिक्षण कांहीं अंशान खाजगी शाल्ठांत आपल्यास' विद्याध्योना देतां येइल ह्या 
इच्छेनें मीं प्रथम वर्ष दोड वर्ष जुन्नर द्वाग़स्कुलांत व नेतर भोर हायस्कुलांत 
नोकरी धरली. स्वतः विद्याभ्यासाच्या कैचींतून सुटन नोकरींत स्थिर झाल्यावर बरेच 
दिवस ब्रेद पडलेल्ग योगाभ्यास पुन्द्दा सुरू करण्याचे बिचार माइया मनांत येऊे 
लागले, ते कृतीत उतरण्यास एक गोष्ट कारण झाली. मोरगांवचे योगीराज 
कै. विनायकबुवा फाटक है योगाचा प्रचार करीत भोरास आल. त्यांनीं योगावर 





प्राशयामासंबेधों पक अनुभव स्पा 


कांहीं प्रबचने करून योगाचे कांहीं प्रयोग करून*दास्वैरेले. बोयनें पोट दयलें 
+ ने जाईल इतकें तें घट्ट करणें, मुखाकड़े जाणारा रक्तप्रबाह थांबबून तें पांदरेंफड 
करें, इत्यादि त्यांचे प्रयोग होते. शरीर स्वाधीन ठेवणं हा सर्व पराक्रमांचा 
पाया आह व तो,योगानें साध्य ह्ोतो हा त्यांच्या प्रबचनाचा मुख्य मुद्दा होता, 
योगाभ्यास करण्यास कोण कोण तयार आहत असा त्पांनीं प्रश्न करतांच त्यांत 
मीं आपलें नांब दिले, लवकरनच योगाभ्यासकांचा तेथें एक*वर्ग वनला, हा 
वर्गांस त्यांनीं जे पाठ दिले त्यांत दोन मुख्य होते. एक भब्जिकिचा आणि 
दुसरा कुंभकयुफ्त प्राणायामाचा, कुंभक न करता दोन्द्दी नाकपुच्यांनी श्वासप्रश्ास 
भात्याप्रमाणें एकसह॒रखे कांहीं बेछठ पद्मासन बाद्न चालबिणें हा पहिला पाठ 
होता व एका नाकपुडीनें पूरक करून थोडा बेठ कुंमक केल्याबर दुसत्या 
करण आणि तसेच उल्ट रेचक केलेल्या नाकपुडीनें 
पूरक करून. कुंमक केल्थावर प्रथम पृस्क केलेल्या नाकपुडीनें रेंजक करणें, 
ह्ाप्रमाणें कांही, बेछ ऋरीत गहणें हा दुसरा पाठ होता, प्राणायामांत पूरक, 
कुंभक, रेचक यांच्या मार्गानें प्रमाण १:4:२ असें अनुक्रमें राद्मवयाचें 
असते, त्याकरतां गायत्रीमंत्र॒जपाची योजना होती. &युक्त तीन व्याह्मति हा 
एक माग, नंतर मुख्य भैत्राने प्रथम" आणि द्वितीय चरण हा रुसरा भाँग 
आर्णिं तिसरा चरण हा तिमरा भाग अश्ञा मागांनी ग्ायत्रीमेत्राचा मागसिक 
पृरक, कुंभक, रेचक ह्यांत अनुक्रमे का असतां वरीर प्रमाण अनायासे 
साधलें जाऊन गायत्रीमंत्रजप्रफल्प्रामिही होते असा त्यांचा उपदेश होता. 
ब्याप्रमाणे माझा अभ्यास वर्ष दोन ब चाल, द्वोता, आंतील बायूची 
जाप्याची गति थांववर्णे, त्सेंच वाद्ेरील वायूच्री आंत जाण्याची गति थांबागैणें, 
हाही प्राणायामाच्ा एक प्रकार आंहे, विनायकब॒बांच्या प्यूठांत हा प्रकार 
सांगितला न॑ब्हता, तथापि त्याचादी मीं थोडा थोडा अभ्यास केला. 7 





































असे चाललें असतां “ ब्रुद्धिः कर्मानुमारिणी ” ह्या न्यायानें मत्या एक 
विलक्षण बुद्धि मुचली. प्रथम पदिल्या पाठांतीड अस््रिका करावयाची, नैतर 
उलट सुलट नाकपुड्यांनीं नुमते परक रेचक्र, “ईभक न करता क्ढ्ाबयाचे 
आणि मग दुसन्या पराठांतील प्रमाणबद्ध प्राणायाम करावयाचा, असा 
अभ्यासाचा क्रम द्वोता. ह्यांतीठ उलटसुट्ट नाकपुह्यांनीं नुसते पूरक रेचक 
जै करावयाचे ते झक्य तितके दीई करावयाचे असा नियम असतांना मा ते 
एके दिव्शी जहस्व्र करण्याची मलत्नच लद्र आली व तसे स्व पूरक रेचक 
उलटसुछट नाकपुद्यांनीं मी चारपांच वे केले. पहिल्य पूरक शक्यतोंबर 
वायु आंत घेऊन लगेच उलट नाकपुईनें रेचक केला. अर्थात्‌ तो रेचकट्दी 
स्व झाल. पुन्हा त्याच उलट नाकपुडीनें पूरक केला तो पढ्िया पूरकापेक्षां 
हस्त झाला, असे चारपांच बेठ केले असतांना पूरक रैयक उचरोदर पत्व 
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स्व होत गेले, मग है प्रकार आपोआपच थांबल्ग, पूरकाला वाग्मु तर 
खेचतां येईनासा, झाला. श्रासप्रश्वचास दोन्द्री कह्मांतून गेले. त्यांच्या , 
स्वाभाविक सहनगतीपेक्षां ते हस्वच झाले. शरीरांत अस्वस्थता उत्पन्न झाली. 
नाडीचे टोके वादले, हृदयाचे ठोके भासमान होऊं लागले. छातीखांदे हे माम 
आंतून जखडल्यासारखे झाले, बिसंबादित्व निर्माण झार्ले, योगाम्यासाची 
भाषाच बंद झाली. ह्या आपण होऊन ओढवलेल्या आपत्तीतून निसद्वयाचें 
कसें हा विचार येऊन पडत्य. वायु आंत अडकल्यासारखा बाटल्य. तो 
ढेकााच्या रूपानें बाहेर पढ़ें लागला. पण झरीराल्ा कोणतेद्दी थरोडेबहुत भ्रम 
झाले तरी त्यानें आंतील बायूत्री गति विस्क्धित द्वोंकन तो हृदयात्य धक्के देऊं 
छागला. हृदयकंप ( 79 /29०7 ) बादले, अग्नि प्रदीत्त झाल्य, दूध, तूप, 
गहूँ, अशा अन्नाशिवाय स्वस्थता वाटेनाशी झाली. रोजचे, व्यवसाय करून 
फिराबयास जाए्ें, इत्यादि नित्याचा कार्यक्रम मी चालच टेबल पण शाक्तीचा 
* एकसारखा जहासच द्वोत चालला. मध्यंतरीं एकानें सांगितर्लें कीं वायूची गति 
ऊर्ध्व होते, त्यावर शीर्षासन करावें व देकर येतात ते आंतल्या आंत दाबावे, 
पण हाार्नें उलटच परिणाम झाला. वायूचे धक्के हृदयावर आधिक जोरांत 
बखूँ लागले.भमर्ग असे करणें सोड़द दिलेँ. प्राणायामाच्री वर्रील विपरीत क्रिया 
मीं १९०९६ सालीं केली. १९१५ साली भोर सोड़न मी इंदूरला 'गैलों. 
फिरावयास गेलों असतां परत येतांना हृदयावर वायूचे धक्के इतके जोरांत बसूं, 
लागले कीं पुरदें पाऊलल टाकबेना. मग बरोबरीच्या मनुप्यानें मल्य टांग्यांतून 
घरीं पोहोचबिले. श्रासप्रश्रास मरमर जोरानें होऊं छागले. निजलेले उठून 
बसणेंद्दी सहन होईनासें झालें, वोलणें बंद झालें, दरीरावर वरचेवर रोमांच 
येऊ॑ व्यगले. शरसराचे अवयव त॒टकत॒टक, मध्यें कांहीं संबंध नाहीं, असे भास 
लागलछे. डॉक्टरांच्या औषधाचा ह्मावर कांहीं उपयोग होण्यासारखा नाहीं हें 
मल्ह माह्दीत होते. इतर मंडर्लीब्या आम्रद्मास्तत मी औषध घेऊं' लागलों. मात्र 
काय विकार आहे हैं डॉक्टरांना कछणें शक्य नव्हतें तरी ते औपध देत आणि 
इतरांच्यासाटीं त्यांनीं मदा स्तिग्घ अन्न देऊं नक्रा असे घरच्या मंडब्हींना 
सांगितर्दे, पण त्याबांचून निमावश्नाचे नाहीं असें मीं खुणानीं व्यक्त केल्यावरून 
घरच्या मंडलीनी डॉक्टरांचे सांगणें न जुमानतां तें मला देण्याचें चाल ठेवलें, 
इंदूर येथील कांही योगाभ्यासी लोकांना आणून स्यांना माझ्नी प्रकृति 
दाखबिष्यांत आली. पण कोणालाही कांहीं निश्चित उपाय सांगतां येईना, इतके 
झाल्याबर ईश्वरात्म झरण जाणें हा एकच उपाय मल्झ बाटल्य. मीं अंथरुणाबर 
पडल्यापडल्या ईश्वराचें चिंतन केलें व माझ्ले श्वास प्रश्वास वेडेवाकडे चालले 
होते त्यांबः मनाचा संयम केला तोंच त्यांची जलदगति किंचित्‌ मंद होऊं 
ल्गगल्याचें मत बाटलें. ही गति थोडी मंद झाली कीं संयम वाढदबावयाचा ब तो 
बादल कीं गति कमी कमी व्हावयाची असा क्रम सुरू झाला. पण शरीराची 
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कोणतीदी हालचाल झाली को लगेच ती गति वाँदावागची असा प्रकार होउं 
, गला. एकीकट्टन शरीराच्या हालचाली ब दुसरीकट्टन मृंथमाचा श्वास ५ 
प्रश्वास ह्यांच्या गतीवर उलटसुलट परिणाम होत ह्ोत संयमाचा जोर बादष्यास 
सहा महिने लागढे. इतक्या कालाबरधीत मी घरांत व थोडा घराच्या बाहेर 
हिंड्वेफि छागलों, संयम जसज़सा बाद्ूं छागला तसतसा कॉडलेला व बरचेबर 
कोंडणारा वायु प्रत्यहीं शेकडों ढेकरांनीं बाद्ेर पड्टूं छागला. प्रैथम बोल्तां व 
अंथरुणाबर बसतां बेऊं लागले. पुढे उमें राहतां येऊँ लागलें व मंतर चालतां, 
फिरतां येऊं लगें. कोणत्याद्दी द्वालचालीपेक्षां ब्रोलण्याचे श्रम कमी, ध्यण 
तेबक्याला जो श्वाख्राचा विरोध लागतो तो देखीछ सहन द्लोईना ब स्पामफ्ें 
बोलणें पुन्हा बंद झा्लें, वोलतांच येईनसें झालें, परन्तु मौज अशी कीं 
बोलण्यापैक्षां गिल्ततांना श्रासाचा बिरोध अधिक लागत असतांना गिल्ततांना 
मात्र तो आपोआप होई. कदाचित्‌ बोलतांना दृदयावर आधघात द्वोत असल्यामुक्ले 
बोल्तां येत नसावें व गिरतांना तसा होत नसल्यामुक्लें गरिकततां येत असांबे, 
असेंही असेल, असो. वरील दुर्धर असंगांतून एकदाचा निसदून मी सातान्यास 
आलों. दि 

इंदुरास उद्टन्‌ चालतां येऊं लागल्यापासत वरील प्रकारचा*संगम मा्गि 
पडलौँ व शरीगच्या हालचाली वादल्या. ह्याचा परिणाम सूक्ष्म रीतीनें 
श्वासप्रश्चासांची गति पुन्द्दा वाढविष्यांत होऊं लागलछा; पण तो लक्षांत आला 
नाहीं. वरील प्रसंगांतन आपण कायमचे सुटलों असें वाहन मी पुन्हा फिराबयास 
जाण्याचा कार्यक्रम पूर्ववत्‌ चाद््‌ केला. त्याचा परिणाम थोडाथोडा जाणरबूँ 
ल्ञगला. एके दिब्शीं इतर मंडर्ींच्या बरोबर फिराबयास गेलों असतु, त्यांच्या 
आ्रहानें व थोडेंसे आपल्या मनानेंही टेकडीवर चद्न गेलों. कसातरी घुरी परत 
आल्यावर पुँन्हा इंदूरप्रमाणें - त्याहून जास्तीच उम्र प्रकार झाला, पुन्हा त्याच 
आपत्तीनें दुसन्यांदा अधिक तीत्र स्वख्पानें गांठलें, तिने मछा 
खिल्ववून टाकलें. माझी बाचा बंद केली. मागील खेपेला घास गिछतां येत असे 
तोही आता येईनासा झाल्य, हाल्चाली पूर्वापेक्षां प्र्यादित झाल्या. श्वासांची 
ब नाडीची गति वादली. औषधावर माझा क्रंबसा नब्हताच ब, घरच्या 
मंडछीचाही कमी झाला होता; पण कांद्वीतरों उपाय केला पाहिजे महणून 
बैद्यांचें ब डॉक्टरांचें एकामागून एका्ें औपध चाढ केलें. पुर्दे कोणाल्य 
कल्पना सुचल्ली कीं विनायकजुवा फाटक हाांना बोल्गबून आणाबें व त्यांच्याकडून 
उपचार करावा. विनायकबुवा मोदृगांबास द्ोते त्यांना बोल्णबर्णे पाठबिलें ब ते 
चार पांच दिवसांत आले. त्यांनीं एकदोन दिवस द्वातापायांच्या कांही शिरा 
दाबल्या व चोलल्या. परंढु त्याचा कांही उपयोग न होतां मल त्याचे अधिकच 
अम झाले व मीं मान ठझाकली. मागील खेपेल्य श्वासप्रश्नासाबर झनाचा संयम 
करण्याचा प्रयोग केला होता, तो आतां करून पाद्ाष्याें मनांत आरें, पण तोड़ी 
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दोईनासा झाला. कोणताई विचार करणें देंही सहन होईना. माझें ईश्वराचें स्मरण 
मात्र चाढ होतें. त्याचें निंतन मल करतां येत नब्हतें. मल्ा मोरगांवास घेकन या 
असें सांगून विनायकबुबा निघून गेले. जातांना त्यांनीं एक गोशट मात्र सांगितली 
की माझे श्वास तोंडाने चाल दोते ते मीं नाकानें करावेत. ही ग्रोष्ट मछा माहीत 
द्ोती पण नाकानें श्वास घेण्यासोडण्याची मल शक्तीच नव्हती, तथापि अग॒दीं सूक्ष्म 
कां होईना तसा श्रयत्न करण्याचें विनायकबुवांचे सांगण्यावरून माझे मनांत येऊन 
ईश्वरस्मरणपूर्वक मीं तसा श्रयत्न केल्ग. त्याबरोबर श्वासगतीला कलाठणी 
मिब्यली. नौकानें श्वास ब्रेण्याकरतां किंचित्‌ तोंड दाबतांच तें छगोलग उपर 
पडलें. पण पुन्हा पुन्हा दावत असतां अधिक अधिक काछ /मिटतां येऊं लागलें, 
कॉडलेस्श वायु आधिक अधिक ढेकरांच्या बाटेनें बाहेर पड्ठं लागछा. ईश्वराचें 
स्मरण अधिक काछ टिकून स्याल्ा चिन्तनाचें स्वरूप येऊं छागलें. द्वातापायांच्या 
बोांच्या, मानेच्या 4 द्वतापायांच्या विलक्षण हालचाली होऊं लागल्या. तोंडावाटे 
/ अर्थ्न्य अश्ीं कांहीं तरी अक्षरें आपोआप थोड़ीं थोडीं बाहेर पड्ढूं छागलीं, 
कर्धी कर्धी ईश्वरनाम बाह्ेर पडे. इतरांना ही तन्ड्ा फार व्रिछक्षण बाठली; पण 
मल्य त्यापासन थोडा थोडा आराम वादूं छागढ़ा, माश्या विलक्षण तस्हेमुक्े 
माँझा प्रकृतितक्विडतच आहै असें वादून 'घरच्या मैडढींनी मृठ्ा मोस्गांव वेथे 
नैष्याब्े ठरबिले. माझी प्रकृति सुधारत असल्यामुद्०ें मोसगांब येंथे जाध्याें 
कारण नाददी व उपयोग नाहीं असें मीं खुणांनीं सुचविलें, कारण मल बोलता 
यैत नव्हते, पण माझें कोर्णीच ऐकलें नाहीं. मला मोटार, रेलवे व डोली ह्मांत 
डचलन, बसवून मोरगांबला नेण्यांत आलें. माझेबरोबर चारपांच मंडब्ठीही 
मोरगांबला राहिली. आम्ददी तेथें स्वतंत्र बिज्लाड करून माहैना दीड 
महिना मोरगांवास राहिलों. विनायकबुबांनीं तेथें कांहोँंच उपचार केले 
नाहींत, मो्या क्रमानें माझी प्रकृति सूक्ष्म रीतीनें स॒र्धास्त होती. 
एके दिवद्शीं ते माइ्याकडे येऊन त्यांनीं असें सुचबिलें कीं भाश्या अंगाला 
मर्दन करण्यास केदार, कस्तुरी, अक्यीं मूल्यबान्‌ द्रब्यें घालून तेल सिद्ध करावें 
लागेल आणि त्याकरितां शांभरसत्वाशें रुपये खर्च येईल. ह्याचा अर्थ आम्ही 
समजलों आणि त्यांची पूजा केली तींत त्यांस झमर रुपये दक्षिणा घालून 
आग्ही मोरगांबाहुन निघून सातान्यास परत आलों. सातान्यास आल्यावर माझ्ना 
क्रम चादच होता. ईश्वरस्मरण आणि आंतून प्रेरणा होतील त्याप्रमाणें अंतर्बाह्म 
शारीरिक हालचाली हा त्याचा मुख्य भाग होता. हा हालचाली पाहून मला बेडच 
लागले आह असे इतरांस बांटे. आमच्या शेजारी एक सबूजज राहत होते, त्यांनीं 
असे वेडचार करण्याबदल माझी बरीच निर्भ्सना केली, पण तिकडे छक्ष देकन 
मानें चालण्यासारखें नव्हतें; कारण वरील अभ्यासक्रमाशिवाय मल गत्य॑तरच 
नब्हतें. मी थंड पाण्याने स्नान करीत अर्से आणि निरसें दूध मात्र शेर दोन 
शेर रोज घेत अस्ें ; दुसरें कांद्वी घेत नसें. हाच माझा आहार कित्येक दिवस 
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होता. अंतःप्रेरणेनें मी सुधारत चाललों आए पूवर माता विश्वास बू, 
«जगा. साधारण बरें होण्यास मल जवक्कजब् वर्ष लगलें, 

कारणापुरता बरा झाल्याबर मीं १९१८ हा वर्षी सातात्यातीछ कमा कपनीत 
नोकरी धरली. मी ज्या अभ्यासानें पहिल्या प्रसंगांतन निसटल्लों तो पुर्दें लोडून 
दिला, रहणून दुसन्या ग्रसंगांत सांपडलों. आतां ज्या अभ्यासानें मीं दुसन्या 
प्रसंगांतून निभावलों, तो न सोडपण्याचें मीं ठरविरलें. रोज सका संध्याकालू 
तास दोन तास निवान्त एकटें बसूत ईश्वरचिन्तन करावया्ें आणि आंतून 
औरणा येतील क्षाप्रमाणे शरीराच्या अवयवांची अंतर्वाह्य दालचाल* कराबद्धाची 
असा मीं नियम क्लेला. शरीराच्या सर्व दिवसमर कराव्या छागणात्या इतर 
आवश्यक हालचालींगुढें प्राणवायूंच्या गतीत जो बेतालपणा येई तो ह्या नियमित 
प्रयोगानें कमी होजन थोडथोडा अधिकाधिक समतोलूपणा तींत यंऊँ लागला, 
पुन्दा मीं रोज फिराबयास जाण्यास प्रारंभ केला, पण आतां हैं किरणें 
आयेक्याच्या बाद्विर जाऊं न देण्याचें मीं टरबिलें, रोज बिमाकचेरीत जाऊन 
पुर्दें आलेलें काम करावयाचें, थोदेंसें फिरावयास जावयानें आणि दोन बेल 
बरीलप्रमाणें प्रयोग करावयाचे, हा माझा नित्थक्रम होऊन बसल्, हयाप्रमाणें 
बारा वर्षे व्यतीत झाल्लीं, पुढदें घरच्या- आणि बाहेसच्या मंडब्डीबूक्न्‍षेबर काझछी- 
यात्रेल्ा जाण्याचा योग आल्य, ह्याच्या पूर्वी मी कलकत्याला जाऊन झालों 
होतों. काशीयाज्नेत प्रयाग, काशी, गया, मथुरा, आग्रा, दिल्ली, हग्द्वार, जयपुर, 
सिद्धपूर, अजमीर, पुष्कर, नाथद्वार, उदेपूर, इन्दूर, इत्यादि ठिकाणी जाऊन 
आलों. दया यात्रेंत सुमारें तीन महिने गेले. एवढ्या अवर्धीत माझ्ना वरीर 
नियम अगर्दीच सुट्त्य आणि प्रवासांत चालणें बगैरेन्या शारीरिक हालचाजी 
माझ्या अल्प ग्रमाणापेक्षां फारच बाढल्या. याज्रेहन परत आनुयावर शतान्यांत 
ड्लेग सुरू झौला त्यामुत्ठें बादेर खेड्यांत राद्ृण्यास जाबें लागलें, तिथून रोज 
सातान्यास जाण्थायेण्यास मोटारीची सोय होती, परंत॒ जाण्यायेष्यांत व त्याच्या 
व्यवधानांत अधिक वेछ खर्च होऊन, वरील प्रयोग मीं पुन्हा' मुरू केला होता 
तरी त्याला फारच कमी बेल मिक्मूं लागछा. थोडथोर्डे फि्णेंद्दी मी पुन्दा चादू 
केले, पण प्रमाणाबाहेर झालेल्या बरी बललादीचा परिणाम मला पुन्हा 
जाणबूं लागला, तो कमी करण्यास माझा रौजचा अल्पकालिक प्रयौग पुरा 
पडल्य नाहीं. एके दिवशी बादाच्या भरांत मोख्यानें वोछ़त असतां एकदम 
आवाज बंद होऊन बोलता म्ेईनामें झा्दें व पुर्दे दोनतीन दिवसांत चालतां 
येईनासें झालें ! आपत्तीचा हा तिसरा प्रसंग! पुन्हा अंथरूण धरलें, पुन्दा 
श्रासप्रश्चासांची अनावर जलद गर्तें, पुन्दा इृदयाची धडघड, पुन्दा सर्व कांड 
तोच प्रकार ! पहिल्या प्रसंगांतस्याप्रमाणें श्रामप्रश्नासांवर मनाचा संयम करून 
पाद्दाबा तर तो होईना. दुरुच्या प्रसंगांतल्याप्रमाणें नाकानें श्वास भ्रेण्याचा सूक्ष्म 
प्रयत्न करावा तर तोही अशक्य ! ईश्वरस्मरण चाढू होतें; तर्ीं वरील उपद्रब 
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कमी होईनात. हा तिसर, प्रसतर तीजम बादल. श्वासाची गति इतकी वादली 
की प्राण आतां निघून जातात अससे झार्ले, नुसतें इश्वरस्मरण हा वेत्ठीं तितकेंसें 
उपयोगी पडेना., लहानपणापासन माही रामावर विशेष भक्ति होती. तो राम 
मल्ण हम वेढीं आठवला आणि मी मनांतच रामाला आर्तपर्णे द्वक मारली. 
त्याबरोबर माझया ह्वातांची अशी दवालचाल झाली कीं माझ्ले प्राण बाहैर जाण्याचे 
थांबले असें मत्ग वाटलें, मी मनांत एकसारखा रामनामाचा जप करूं लागलों; 
तों तो माझ्े श्राण अधिक अधिक ताब्याबर येऊं लागले. पुन्द्दा अंतरणेनें 
शरीगच्या अतर्वाह्य द्ाल्चाली सुरू झाल्या. त्या सर्व दिवसभर, चालू असत. 
त्या पुन्या पड़ेनात म्हणून रात्रीही त्या चात्टू असत, पण हामममरृक्ठें झोपेला ब्यत्यय 
यैईल म्हणूनच जणूं काय एक दिवस एक रात्र ब॒पुन्हा दुसरा दिबस अशा 
इालचालींत गेल्यावर दुसन्या रात्री झोप लागे. ह्याप्रमाण दिवसमर हालचाली 
होऊन एक रात्र हाल्चालींची व है ह झोपेची अशी होऊं लागली. मेंदूबर 
इतका परिणाम झाल्य कीं हा मी की तो मी असा कर्धी कर्धी भ्रम होई ! बेडच 
तें! पण मीं ईश्वरस्मरण सोडर्ले नाहीं ब अशा बेडांतूनदी पार पडछों. एरवीं 
श्वासप्रश्चासाची गति अनिवार, पण खाष्याच्या वेक्ेपुरती ती आपोआप निरुद्ध 
हो. दोर-डेल्टेशिवाय कांहीएक खावयातें नाहीं हा माझ्षा नियम जवकजबछ 
पन्नास बर्षे चाल आदे. हा नियमांत बर्षोतून एखादे बेछींच ह्या नियमाचः भंग 
झाला असेल किवा नसेलही ! खाष्याच्या वेदों श्रात आपोआप निरुद्ध होण्यास 
हा नियमाचा कदाचित्‌ उपयोग झाला असेल, वरील तिसरा प्रसंग खेड्यांत 
असतांना घडला. त्यानंतर मीं घरीं राहृण्यास आलों. सुमारें सहा महिन्यांनीं 
मी पूर्ववत्‌ साधारण बरा होऊन आपल्या कामावर जाऊं लागलों, ह्यानंतर 
मीं बाहर फ़िराबयास जाएँ बैद केले. सकात्ूसंध्याकाछः राभनामस्मरण 
करीत अँत॑ःस्फूर्तनिं दरीराबयबांचे अंतर्ग्राह्म संचालन करीत तास दोन तास 
घालवूं लागलों, १९२९ सालीं मी सेवानिवृत्त झालों. 

शरीरांत अनंत नाब्या असून त्यांत डाबी ब उजबी ह्या दोन ब मघली एक 
अश्ञा तीन मुख्य नाड्या आहेत, ह्याशिवाय इतर अनेक लद्दानलहान नाड्या 
आहेत. प्राण हस्ब करण्यान्या माक्या भलत्याच क्रियेनें मथली एक सोड़न 
बाकीच्यों सर्व नाब्यांची गुंतागुत झाली ती इतकी कीं उजब्या द्वाताच्या मघल्या 
दोन बोटांना सूज आली होती. पोट इतकें नाजुक झालें कीं त्याला बोठाचा 
स्पर्शही सहन होईना. ही गुंतागुंत मत्य आंतूनही भ्रासत होती. ती उकलण्याचा 
मार्ग दुसन्या कोणालाच नब्हे तर माझा मलाच अगम्य होता. अंतःप्रेर्णा हँंच 
ती उकल्ूष्याचें साधन होतें व ती प्रेरणा मला ईश्वरशरणागतीनें झाली. 
अंतःरणेनें मघल्या नाडीच्या द्वारा इतर नाड्या खेचून आणून श्वासाची गति 
थोडथोडी दी दीच करीत नेली. मानेपासून हातापायांच्या बोटांपयेत डाव्या- 
उजन्या बाजूलां जे सांघे आहेत त्यांपैकों एका बाजूब्या एसाद्या सांध्यांत क्िंवा 





प्राक्ञायामास॑बंधी एक अनुभव ७८५, 
कर्षी क्र॒धी त्याच्या जोडीला दुसन्या वाजूच्यारैएस्वरया सांध्यांत अंतःेरणेने 
संचालन होऊन ती गुतागुंत उकलत असे आणि ती मल भ्ञासमान होत असे. 
पोटाच्या नाड्यांत दाल्चाल होऊन गुंता उकलण्यास पुष्कछ दिवैस,लागले. 
हालचाल होणाच्य्वा सांध्यांत वरचेवर बदल होई, त्याचप्रमाणें त्यांच्या दिद्यांत 
बर, खालीं, डाबीउजर्वाकड़े असाही बदल होई आणि इरीराच्या ज्या 
आसनावर स्या ह्वोत त्यांतद्ी बदल होई. कर्धी क्धी नाकानें व कैथीं कर्थी तोंडानें 
आपोआप भर्त्रिका होई व कधों कथीं तोंडांतून अर्थधुन्‍्य शब्द बाहेर पडत, 
हालचालींचे असे अनेक प्रकार होऊन गुंतागुंत उकले व त्यानैतर दैकड़ों 
देकर येजन अडक़लेल्य वायु बाढ़ेर पडे. तात्पर्य, हवा हालचाली कां व कशा 
कराबयाच्या ही गोएं बुद्धीला अगम्य होती. अन्नाच्या बाबतीत बरचेबर 
कोणते ब कसे करावयाचे ही बुद्धि मटा आपोआप सुने व ते करून 
माझी प्रकृति ठीक राद्दी. झरीरांत कोर्टे दुखूं लागेें तर तें बुःल अज्ा 
हालचादीनेंच कमी होई. श्लोक, क्रोध, इत्यादिक मानसिक बिचार उसन्न 
करणारे प्रसंग येऊन ते ते विकार उत्तन्न होत, परंतु आपोभाष असे 
कांद्वी बिचार सुचत कीं थ्ांनों ते बिकार शांत होत, ईश्वराचें स्मरण करून 
हालचाली सुरू झाल्यावर लक्ष दुसरीकैडे गेलें तर थोड़या बेलामैं : बंद पढत, 
पुन्हा स्मरण केल्यावर त्या पुन्द्रा चाह होत, नुसत्या ईश्वग्स्मरणानें बरील 
शारीरिक-मानसिक परिणाम द्वोत. पण त्यापेक्षां ते स्मरणभक्तियुक्त बिनप्र 
अंतःकरणानें केले तर ते परिणाम अधिक उत्कटतेनें द्वोत. कर्ी कर्थी 
आपल्याला कोर्डे बाटणारे प्रश्न आपोआपच सुटत, गायत्रीमंत्रांतील “ घियो योनः 
प्रचोदयात्‌ ” हारा द्वा सर्व एकप्रकारें मात्र अनुमब आला. ईश्वराच्या मोघषम 
स्मरणपैक्षां त्याच्या नामस्मरणानें-रामनामस्मरणनै-हा अनुभव या्विक प्रचीतीस 
आला, नाम व नामी ह्वांत भेद नाहीं. नाम तोच राम-ईश्वर-अश्शी भावना मीं 
ठेबली. बुद्धीत' प्रेरणा देणारें सबित्याचें-ईश्वराचें ' भर्ग ? मदणजे तेज त्याच्या 
नांबांत आहे, असा मल्ा प्रत्यय आला, 

प्राणानें मन जिंकष्याकरतां प्राणायामाची योजना आहे. मन जिंकप्यापेक्षां 
प्राण जिंक सोपें ! मनापेक्षां प्राणावर मनुष्याचा जब अधिक, पएण, प्राणानें 
मन जिंकण्याब्या उद्योगांत मी प्राणांवर थोडाबहुत असलेला जय गमाबून 
बसलों. तो गमावलेला जय मिव्थवर्णें हें मा्झे पहिलें काम द्वोऊन बसलेें, तो 
मिव्ठविष्यास मनाशिवाय अनैय साधन नाहीं. पण मनाचा साधन म्हणून उपयोग 
करण्यास मनात्य तरी कोर्ठे सामर््य द्वोतें! अशा स्थितीत सर्व सामर्य्याचें 
उगमस्थान जो ईश्वर त्याचा आश्रय करुण्याबांचून सोय नब्हती. 
« इश्वरप्रणिधान ? हैं समाधीर्चे बलबत्तर साधन म्दणून सांगितर्लें आहे, पण 
मत्य खाधनाचा प्राणजयाकडे उपयोग करावा छागला, ईश्वर,'हा बाच्याचा 
प्रणय उ* कार द्वा वाचक आहे. ' वाच्य ” तोच बाचक ब वाचक तोच बाच्य ! 
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प्रणिधान महणज ३#ँ का जएैव त्याच्या अर्था्चे चिन्तन. डे” जप ब रामनाम 
जप ह्यांत विश्येष, भेद नाहीं. 5» काराचा जप ब त्याच्या अर्थार्चे चिंतन 
शानाल पोषक आह. तर रामनामजप व त्याच्या अर्थार्चे चिंतन भक्तीला 
पोषक आहे. भक्ति ही ज्ञानाची जननीच आहे. रामनात़जप हैं साधन 
मल गमावलेल्श प्राणजय मित्ठविष्यास उपयोगी पडलें. तेंच समाधीपयंतच्या 
घुढील पायत्या“जिंकप्यास उपयोगी पडेल असा मला विश्वास बादतो., 


ज्ेदाल्ताच्या अभ्यासानेंच ज्ञानप्राति होते. पण भक्ति नसेल तर नुसत्या 
बुद्धीला पटणान्या ज्ञानानें तरणोपाय होत नाहीं. तें ज्ञान विज्ञानसहित-अनुभव- 
युक्त असलें तसच ते मोक्षाची प्राप्ति करून देते. हा अनुभुब्॑ भक्ति आणून देते; 
म्हणून भक्तीलय मद्तत्त्व आह्दे व ते योगशास्त्रालाद्दी मान्य आंदे. मोक्ष ही कोहून 
बादेरून मित्ठविष्याची वस्तु नब्हे; ती आत्म्याची मृत्ठ प्रकोतीच आहे. पण 
जित्तद्तत्तीनी तीवर आवरणबिक्षेप उत्पन्न होतात. त्या चित्तद्तत्तीचा निरोध 
महँगजैच योग ! तो केल्य असतां मोक्ष हें मूठें आल्मा्ें सिद्धस्वरूप ते 
अनुभवसह्दित प्रगठ द्वोतें. चित्ततृत्तीचा निरोध झाल्यानें तिच्या योगाने झालेले 
अवरण-आिक्षेप दूर होऊन ईश्वर व जग है समुद्र ब तरंग झ्ांप्रगार्ें भासूं, 
लागत़ात त्र॒ खंत्र चिद्विलास प्रत्ययास येतो. चित्त किंवा भन हें चंचल,आदे. 
जड़ विषय व चैतन्य ईश्वर ह्ांमधील तो दुवा आह्दे. तें विषयांकड़े वतलें 
असतां चंचल होते. त्याचा क्ृत्तिनिरोध करून त्याची च॑चलता मोडण्यासाठीं 
तें चैतन्य ईश्वराभिमुस्व करणें द्वा राजमारी आहे. ईश्वर द्वा स्थिर ब 
चैतन्यमय असस्यामुद्“ें तेथे मन एकाग्र केल्यानें तें स्थिर होऊन तेयें लीन होतें, 
हैं कार्य «क्ति करते. है भक्ति जितकी प्रेमयुक्त अनन्य असेल तितक्या मानानें मन 
मधल्य। छुपुन्ना नार्डीत प्रवैश करून समाधिसुखाचा अनुभव चेतें. स्क्ति आंणि 
योगसमाधि ह्ांचा हा असा संबंध आहे. हे 


आधुनिक जगे भौतिक खुधारणा व उत्क्रान्तिवाद हाांनीं भरलेलें आह. 
उत्कान्तिवादाप्रमाणेंच जग़ाची पूर्णावस्था व तशीच मानबाची पूर्णावस्था 
अद्याप सिद्ध व्याबयाची आहे.. म्हणजे उत्क्रान्तिबाद्याचा ईश्वर पुढें कब्हां तरी 
सिद्ध व्हावयाचा आहे. अर्थात्‌ तो सिद्ध झाल्यावर उत्क्रान्ति संपणार ग्हणजे 
जगाची गति संपणार ! ह्या बादांत दोन आपत्ति निष्मन्न दोतात. ईश्वर असिद्ध 
असब्यामुक्कें मानवापुद्दे त्याचें ध्येयच राहत नादीं."मानव हवा ध्येयश्यून्य राहतो. 
महणून तो भौतिक सुधारणेच्याच मां छागून कलह, युद्धें, महायुद्धें ह्ांच्या द्वारा 
जगाच्या नाशास कारण होतो. दुसरी आपत्ति अशी कीं युद़ें, महायुद्वें श्या 
मार्गीनें ईश्वर सिद्धच द्वोके शकणार नाहीं. हा मा्गनें जै काय सिद्ध होईल ते 
झाल्याबर जगाची गतीच खुंटणार असबल्यामुद्ठें तें ध्येय म्हणून मानण्यास 
कोणीच उरणार नाहीं व तें ध्येयही अनिष्टच होईल. सारांश, आधुनिक जगाची 
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ग्रथ्टि हुकलेली आहे, ईश्वर हा स्वयंसिद्ध आदेश हिरे ! आर्य संस्कृतीें हे 
कत्ब आहे. आर्यसंस्कृतीनें दया स्वयेसिद्ध परिपूर्ण ईश्वराचें, ध्येय मानवापुद्दें 
उबिलें आहे. हें ध्येय साधुसंतांनीं आत्मसात्‌ कलम अनुभवून दाखॉबैलें, आहे. 
ई ध्येय मानवांनाब तारक झालें आंद्े व पुढेंद्वी होईल. हैं जगाला कल्याणाव्या 
मार्गौला नेणारें आहे. 
माझ्यावर ज्या आपत्ति आस्या त्यांनीं महा ऐद्विक व्यवद्दाराति मारगें खेचलें 
पण ल्यांनीं आत्मश्रेयाचा निश्चित मार्ग अनुभवास आपून दिलु ह्यांत मी 
समाधान मान॑तों, “तुझे नामी रामा। दिननिशि मम प्राण जडला ॥ '" ही 
स्थिति अल्यांशानें कां होईना मल झा प्रसंगानें प्रात करून दिली. है 
तेब्हां रामनामजपाचा व त्यावरोबर योगझाख््रात उपदेश केलेल्या साधनांचा 
प्रचार सर्वन्न बाढो व तो सोना कस्याणकारक होबों अशी ईश्वराजवक प्राथना 
करून है अनुभवाचे चार शब्द संपवितों. 
गोबिंद रामचंद्र राजोपाध्ये 


सातारा, रंगपंचमी, शक १<७० 


